REGULAMIN 4 BIEGU SIKORSKIEGO

ORGANIZATORZY:

- HALO Hyzne, HALO Biegacze

- Kontakt: 880607407, 886224300

- mail: halobiegacze@gmail.com

-Link do trasy: https://connect.garmin.com/modern/course/41715697

CEL IMPREZY:

- Propagowanie biegow ulicznych oraz biegania jako podstawowej formy ruchu.
- Tworzenie pozytywnych przekonan dotyczacych aktywnosci fizycznej.

- Reklama Gminy Hyzne.

- Integracja oraz zrzeszanie grup spotecznych.

- Promocja historii regionu — ukazanie postaci gen. Wiadystawa Sikorskiego

TERMIN, TRASA, DYSTANS

- 25 czerwca 2023 roku (niedziela); godz. 18:00
- Biegi dla dzieci na dystansach 400m i 800m.

- Bieg glowny ok. 10 km terenem gm. Hyzne.

- 1 petla. Start/meta w jednym miejscu.

- Nawierzchnia asfaltowa.

- Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem chipéw zwrotnych. Chipy beda wydawane

nieodptatnie w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym niedzielg tj. 25

czerwca 2023r. w godz.: 15:30-17:30

- Trasa znakowana co 1 km. Jeden punkt z nawodnieniem w okolicy 5km/.

- Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza

biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do opuszczenia trasy. Zawodnicy, ktoérzy po

uplywie czasu beda znajdowac sie¢ na trasie biegu, sa odpowiedzialni za stosowanie si¢ do

obowigzujacych przepisoéw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.



BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY:

- Lokalizacja biura zawodow oraz depozytow: 36-024 Hyzne/ parking przy Szkole im.
Wiadystawa Sikorskiego

- Pozostawienie i odbior depozytow - na podstawie numeru startowego.

- Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci

(o dostepnosci depozytow organizator powiadomi w pdzniejszym terminie)

KLASYFIKACJA:

a. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
b. Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i M¢zczyzn:
- K, M-16 (16-19 lat)
- K, M-20 (20-29 lat)
- K, M-30 (30-39 lat)
- K, M-40 (40-49 lat)
- K, M-50 (50-59 lat)
- K, M-60 (60-69 lat)
- K, M-70+ (70 lat 1 powyzej)
Kategorie specjalne:
a. Kategoria mieszkancéw Gminy Hyzne.

b. Kategoria OPEN M i K stuzby mundurowe/

Nagrody z Kklasyfikacji OPEN i kategorii wiekowych nie dubluja si¢. Klasyfikacja
kategorii specjalnych (mieszkaniec/ka Gminy Hyzne, stuzby mundurowe) beda podlegaé
osobnej klasyfikacji (tj. nagrodzony w kat. OPEN lub wiekowej moze by¢ nagrodzony w
kat. specjalnej).

UCZESTNICTWO:

- W biegu gtéwnym prawo udzialu w zawodach maja zawodnicy, ktérzy ukonczyli najpdzniej
w dniu zawodow ukonczyli 16 lat.

- Osoby, ktoére nie ukonczyly 18 lat mogg startowaé w biegu za okazaniem pisemnej zgody
prawnego opiekuna (wzoér zgody na dole regulaminu).

- Impreza ma charakter otwarty.



- Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

- Zgloszenia przyjmowane s3 do dnia do 11 czerwca 2023 roku. Organizator zastrzega prawo
do wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypelnienia limitu zgloszen lub z innych
niezaleznych od organizatora powodow!

- Wymogiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie
zaswiadczenia (wzor zgody na dole regulaminu) 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu lub przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwskazan do udzialu w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji
danych osobowych. O$wiadczenia beda do pobrania na stronie internetowej wydarzenia oraz
w Biurze Zawodow.

- Zawodnicy biorg udzial w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie zapewnia
ubezpieczenia OC.

- Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony (np. skracanie trasy, pokonywanie
trasy rowerem itp.) zostang automatycznie zdyskwalifikowani.

- Podczas biegu zawodnicy maja obowigzek posiada¢ numer startowy przypiety z przodu.

- Zawodnicy znajdujacy pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow niedozwolonych nie
zostang dopuszczeni do startu.

- Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.

ZGLOSZENIA, OPLATY:

- Zapisy na 4 Bieg Sikorskiego startujg w dniu 19 stycznia 2023r.

- Zapisy 1 optaty do biegu gltéwnego odbywaja si¢ przy pomocy formularza zgltoszeniowego
dostepnego na stronie timekeeper.pl/zawody

- Uczestnicy biegu gtownego na 10 km zobowigzani sg do wplacenia wpisowego:

- 4571 — przy wplacie na konto do dnia 11 czerwca 2023r. W przypadku gdy po zamknigciu
zapisOw pozostang wolne miejsca to bedzie istniata mozliwos$¢ zapisu na bieg w dniu zawodow
(cena 70z1).

Po dokonaniu zapisu uczestnik ma czas do 11 czerwca 2023r. dni aby dokona¢ oplacenia
udzialu w zawodach. Po tym czasie w przypadku braku wplaty uczestnik jest
automatycznie usuwany z listy zawodnikow.

- Optaty obstugiwane sg przez firm¢ Timekeeper.

* W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.



» Limit uczestnikow wynosi 150 osob. Organizator zastrzega prawo do zmiany liczby

uczestnikow.

NAGRODY:

* Organizator dla najlepszych zawodnikow planuje pamiatkowe statuetki. W sytuacji
pozyskania sponsoréw nagrody finansowe lub rzeczowe.

* W Kklasyfikacji Generalnej Kobiet i Me¢zczyzn — miejsca I-111

« W kategoriach wiekowych — miejsca I-111

*  Mieszkancy gm. Hyzne — I-111 miejsca.

*  Stuzby mundurowe — I-111 miejsca.

ZASADY FINANSOWANIA:

» Zawodnicy startuja na wlasny koszt.

* Koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy i sponsorzy.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma:
o elektroniczny pomiar czasu,
o numer startowy,
o gadzet biegowy,
o medal,
o napoje na trasie i mecie,
o zabezpieczenie medyczne

o positek po biegu

W przypadku zapisu na zawody w dniu biegu tj. 25 czerwca 2023r. organizator

zastrzega prawo do wydania niepelnego pakietu startowego.



OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikOw sg zbierane i przetwarzane wyltacznie w celach organizacji
imprezy. Dane osobowe uczestnikow biegu sa przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sOb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (og6lne rozporzadzenie o
ochronie danych). Podanie danych niezbgednych do wykonania umowy jest dobrowolne,

jednakze ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w biegu.

UWAGI KONCOWE:

a. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

b. Uczestnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu 1
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

c. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

d. Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

e. Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

f. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

g. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

h. Kontakt: 880607407, 886224300, mail: halobiegacze@gmail.com

i. Pisemne protesty sa przyjmowane przez Biuro Zawodow do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Przy sktadaniu protestu nalezy wplaci¢ kaucje w wysokosci 50 zt. W przypadku braku
uwzglednienia protestu kaucja nie jest zwracana. Protest bedzie rozpatrywany przez

Organizatora biegu.



Oswiadczenie uczestnika biegu

1. Jestem osobg petnoletnig, posiadam petng zdolnos¢ do czynnos$ci prawnych. Nie znajduje si¢
w stanie po spozyciu alkoholu, w stanie nietrzezwosci lub po uzyciu innych $rodkéw (np.
lekow, $rodkéw psychotropowych, stymulujacych), ktére moga w jakikolwiek sposob
wylaczaé lub ogranicza¢ mojg sprawno$¢ psychomotoryczng oraz zdolno$¢ podejmowania
decyzji.

2. Niniejszym oswiadczam, ze ja nizej podpisany/a jestem zdrowy/a, startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ 1 bior¢ odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia podczas 4 Biegu
Sikorskiego w dniu 25.06.2023r.

3. Zapoznatlem/am si¢ z regulaminem 4 Biegu Sikorskiego i zobowiazuje si¢ do jego
przestrzegania.

4. Uczestniczac W 4 Biegu Sikorskiego jestem §wiadom ewentualnych zagrozen i startuj¢ na
wilasne ryzyko. Jestem §wiadomy/a, iz moj udziat w 4 Biegu Sikorskiego moze narazi¢ mnie na
utrate zdrowia lub zycia.

5. Zobowigzuje si¢ do zabezpieczenia si¢ od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia zwigzanego z
moim uczestnictwem w 4 Biegu Sikorskiego.

6. Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Organizatora biegu HALO Hyzne, HALO
Biegacze oraz kierownictwo, administratoréw i 0soby odpowiedzialne wg kompetencji,
urzednikéw, wolontariuszy, §wiadczeniodawcow na wypadek strat, utraty zdrowia lub zycia,
lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

7. Zgadzam si¢, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane 4 Biegu Sikorskiego rozstrzygat
Organizator biegu, ktorego postanowienia sg ostateczne i w petni obowigzujace. Nie bede
wnosi¢ zadnych spraw, nie bed¢ rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej i nie bede zadaé
zadnego zado$¢uczynienia przed sadami.

8. Wyrazam zgode si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie
moich danych obecnie i w przysztosci przez organizatorow 4 Biegu Sikorskiego dla potrzeb

klasyfikacji i promocji.

podpis uczestnika/opiekuna prawnego



OSWIADCZENIE
Przedstawiciela ustawowego: rodzica/opiekuna prawnego/kuratora dotyczace udziatu

nieletniego uczestnika (ponizej 18 roku zycia) w 4 Biegu Sikorskiego w dniu 25.06.2023r.

Ja nizej podpisany/podpisana
(imig¢ 1 nazwisko przedstawiciela ustawowego)

Legitymujacy/legitymujaca si¢ dowodem tozsamosci

syna/corki/wychowanka/wychowanki (imi¢ i nazwisko osoby nieletniej)
Urodzonego/urodzonej dnia ............ccooviviiiiiiniiienninnn... roku wyrazam zgod¢ na jego/jej
uczestnictwo w 4 Biegu Sikorskiego w dniu 25.06.2023r.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z trescig regulaminu 4 Biegu Sikorskiego oraz jestem
swiadom/a jego postanowien i w petni je akceptuje.

Oswiadczam takze, ze mdj syn/ wychowanek moja corka/wychowanka posiada dobry stan
zdrowia, nie ma przeciwwskazan medycznych i ogoélnoustrojowych do wzigcia udziatu w
zawodach sportowych. Jednocze$nie o§wiadczam, ze niepetnoletni bierze udzial w zawodach
wylacznie na moja odpowiedzialnos¢ oraz zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci
Organizatora biegu HALO Hyzne, HALO Biegacze oraz kierownictwo, administratorow i
osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikow, wolontariuszy, $wiadczeniodawcow na
wypadek strat, utraty zdrowia lub zycia, lub szkod zwigzanych z uczestnictwem mojego
syna/corki/ wychowanka/wychowanki w 4 Biegu Sikorskiego.

Jestem $wiadom/a ewentualnych zagrozen. Moj syn/cérka/wychowanek/wychowanka startuje
na moje ryzyko. Jestem §wiadomy/a, iz udziat w 4 Biegu Sikorskiego moze narazi¢ mojego
syna/corke/wychowanka/wychowanke na utrate zdrowia lub zycia.

Zobowiagzuj¢ si¢ do zabezpieczenia si¢ od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia zwigzanego z

uczestnictwem mojego syna/corki/wychowanka/wychowanki w 4 Biegu Sikorskiego.



Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku syna/corki/wychowanka/wychowanki dla
potrzeb organizatorow imprezy, oraz wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb zwigzanych z organizacja zawoddw sportowych po nazwa 4 Bieg Sikorskiego.
Podstawa prawna pkt 32, pkt 42, pkt 43, pkt 171 preambuly, art. 4 pkt 11, art. 5 ust. 1 lit. b,
art. 7 rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 W sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - Dz.U. UE L. z
2016 r. Nr 119, str. 1

(data i czytelny podpis przedstawiciela ustawowego)



