V.

REGULAMIN

V Biegu charytatywnego ,, Biegniemy dla Wojtusia Ziarnika”
25 czerwiec 2023 r.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie MLODZI AKTYWNI

z siedzibg w Ropczycach ul. Grunwaldzka 1/3

KRS 0000306519, NIP 8181669247, REGON 180345848
tel: 661 035 013, 512 877 512

PATRONAT HONOROWY

Starosta Powiatu Ropczycko-Sedziszowskiego
ul. Konopnickiej 5, 39-100 Ropczyce

CEL ZAWODOW

Bieg charytatywny, z ktorego dochdd przeznaczony bedzie na leczenie Wojtusia, ktory
urodzit si¢ ze skrajnym wodoglowiem, zespotem genetycznym Walkera-Warburga, gtebokim
niedowladem czterokonczynowym i neuropati¢ niedokrwienng obu oczu.

promocja aktywnosci fizycznej 1 aktywnego stylu zycia,

promowanie dobroczynnosci i wspieranie 0sob chorych,

TERMIN I MIEJSCE

. 25 czerwiec 2023 r., godz. 11.00

Stadion Miejski w Se¢dziszowie Matopolskim, ul. Sportowa 32

. W przypadku pogarszajacych si¢ warunkow zwigzanych 2z zagrozeniem stanu

epidemiologicznego bieg moze zosta¢ zmieniony na wirtualny.

DYSTANS, TRASA

TRASA:

e dystans 10000 m -2 x 5000 m

start i meta: Stadion Miejski w Sedziszowie Mip. ul. Sportowa > ul. Cicha = ul. Ks. Stanistawa
Maciaga = ul. Warzywna - ul. Kapucynska = ul. 1000-lecia = ul. Mickiewicza - ul. Letnia -
ul. Potudniowa = ul. Hugo Kotataja = ul. Henryka Sienkiewicza - ul. 1000-lecia = $ciezka
dydaktyczna - ul. Kapucynska - ul. Warzywna —> ul. Cicha - ul. Sportowa — Stadion Miejski
w Sedziszowie Mip. — 2 petle
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e dystans 5000 m
start i meta: Stadion Miejski w Sedziszowie Mip. ul. Sportowa - ul. Cicha - ul. Ks. Stanistawa
Macigga - ul. Warzywna - ul. Kapucynska - ul. 1000-lecia = ul. Mickiewicza - ul. Letnia - ul.
Potudniowa - ul. Hugo Kotgtaja - ul. Henryka Sienkiewicza - ul. 1000-lecia > $ciezka
dydaktyczna - ul. Kapucynska - ul. Warzywna - ul. Cicha - ul. Sportowa — Stadion Miejski
w Sedziszowie Mip. — 1 petla

e dystans 5 000 m osoby poruszajace si¢ przy pomocy kijow nordic walking
start i meta: Stadion Miejski w Sedziszowie Mip. ul. Sportowa - ul. Cicha - ul. Ks. Stanistawa
Macigga - ul. Warzywna - ul. Kapucynska - ul. 1000-lecia = ul. Mickiewicza - ul. Letnia - ul.
Potudniowa - ul. Hugo Kotataja - ul. Henryka Sienkiewicza - ul. 1000-lecia > $ciezka
dydaktyczna - ul. Kapucynska - ul. Warzywna - ul. Cicha - ul. Sportowa — Stadion Miejski
w Sedziszowie Mip. — 1 petla

e start wszystkich kategorii w odstepie 5 min.

e nawierzchnia asfaltowa, zuzlowa.

e o0znakowana i zabezpieczona.

e zawodnikdéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 h.
e start godz. 11:00.

e elektroniczny pomiar czasu biegu.

VI. PROGRAM IMPREZY

e godz. 8:00 - wydawanie numerow startowych;

e godz. 10:00 - ustawianie si¢ uczestnikow biegu na linii startowej;

e godz. 11:00 - start biegu;

e godz. 13:30 - zakonczenie biegu;

e godz.11:30 - 14:00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikow biegu;
e godz. 13:30 - wreczanie nagrod.

VIl. PAKIETY STARTOWE I BIURO ZAWODOW

Organizator zapewnia pakiet startowy w sktad ktorego wchodzi:
e numer startowy wraz z agrafkami,
e gadzety od sponsorow,
e chip elektroniczny w celu pomiaru czasu biegu (podlega zwrotowi po zakonczonym biegu),
e woda do picia,

Pakiety startowe wydawane beda w biurze zawodow w strefie START/META w dniu 25.06.2023
od godziny 8:00 do godziny 10:00, po podpisaniu przez uczestnika oswiadczenia.
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UWAGA!

Pelny pakiet startowy bedzie gwarantowany TYLKO i WYLACZNIE dla 300 pierwszych
Uczestnikow, ktorzy zapisza si¢ droga elektroniczna i uiszcza oplat¢ startowa do dnia
23.06.2023r.

Biuro zawodow bedzie znajdowato si¢: w dniu zawoddow na Stadionie Miejskim w Sedziszowie
Matopolskim, ul. Sportowa 32.

Pobranie numeru startowego i podpisanie o§wiadczenia, jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika dla
potrzeb organizatora.

VIIl.  KLASYFIKACJA

1. Podczas biegu charytatywnego w poszczegdlnych biegach prowadzone sa nastgpujace
klasyfikacje:
1.1 Bieq:
e dystans 10 000 m
- klasyfikacja kobiet (miejsca 1-3)
- klasyfikacja mezczyzn (miejsca 1-3)
e dystans 5000 m
- klasyfikacja kobiet (miejsca 1-3)
- klasyfikacja me¢zczyzn (miejsca 1-3)
1.2 Nordic walking
e dystans 5 000 m
- klasyfikacja kobiet (miejsca 1-3)
- klasyfikacja mezczyzn (miejsca 1-3)

2. Kategorie nie dublujg si¢ a uczestnik biegu w momencie zapisu dokonuje wyboru kategorii.

Organizator biegu przewiduje mozliwo$¢ utworzenia dodatkowych kategorii biegowych,
0 czym uczestnicy biegu beda informowani na biezaco, najpdzniej w momencie odbioru
pakietow startowych.

IX. UCZESTNICTWO

1. Bieg ma charakter otwarty. Osoby niepelnoletnie (do 18-go roku Zycia) moga startowaé
w biegu za okazaniem pisemnej zgody rodzicow lub prawnego opiekuna.

2. Limit uczestnikéw biegu wynosi 300 0s6b - w przypadku wypehienia limitu, start mozliwy,
ale bez otrzymania pakietu startowego oraz medalu.

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypelnienie i przekazanie do organizatora
Formularza Rejestracyjnego

4. Organizator zastrzega sobie prawo Wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.
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5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgeznie podpisanie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie
dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

6. Zgloszenie startu przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem biegu,
akceptuje go 1 zobowiazuje do jego przestrzegania.

7. Zawodnicy startujag w biegu na wlasng odpowiedzialnosé.

8. Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz udostepnienie
wizerunku.

X.  ZGLOSZENIA

1. oplata wpisowa droga elektroniczng wynosi minimalnie 50 zi, natomiast oplata wpisowa
w dniu biegu wynosi 60 zt. Mozna dokonywaé¢ wyzszych wptat na konto.
2. opftate nalezy wptaci¢ na konto Stowarzyszenia Mtodzi Aktywni
Nr rachunku bankowego Stowarzyszenia: 86 9171 0004 0019 9919 2000 0010, Bank
Spotdzielczy w Ropczycach, tytulem: Optata na bieg wraz z imieniem i nazwiskiem oraz
rokiem urodzenia uczestnika biegu.
e oplata za udziat nie podlega zwrotowi.

W dniu biegu beda zbierane rowniez datki do puszek.

OSTATECZNY TERMIN ZAPISU I WPLATY to 23.06.2023 roku

XI. NAGRODY

1. 300-tu uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal w ksztalcie mapy gminy Sedziszoéw
Matopolski

2. zwycigscy poszczegolnych klasyfikacji biegowych otrzymaja pamiatkowe puchary wraz
z upominkiem od sponsora,

XIl.  UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Bieg rozegrany bedzie bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Imprezy lub jej przerwania bez podania

powodow.

6. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wytacznie
organizatorowi.

7. W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygnigecie nalezy do

organizatora.

o~ E
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Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ droga
mlodziaktywniropczyce@gmail.com
Kontakt w sprawach biegu:

Prezes Stowarzyszenia — Tomasz Baran +48 661 035 013
Czlonek Stowarzyszenia — Michat Przystas +48 512 877 512
Czlonek Stowarzyszenia — Anna Sroka +48 504 130 957

lub poprzez fanpage www.fb.com/MlodziAktywni

elektroniczna:
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