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Bieg gtowny

Termin zawodow:
17 czerwca 2023 r.

Godzina startu:
Bieg: 13.00
Nordic Walking: 13.05

Dekoracja zwyciezcow:
15.00

Miejsce zawodow i biuro zawoddw:
Zamek w Toszku, ul. Zamkowa 10
Biuro zawoddéw czynne w dniu zawoddéw od godz. 8.00 do 12.00

Organizator zawoddw:
KS Zamkowiec Toszek, Matgorzata i Barttomiej Wozniak.

Cel zawododw:

- popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,

- promocja sportu dla niepetnosprawnych,

- zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych,

- promocja Gminy Toszek.

Trasa:

Dystans: ok. 10km.

Trasa nie posiada atestu PZLA. Start i meta znajdujg sie w tym samym miejscu.

Podtoze mieszane: kostka, asfalt, polne drogi, sciezki parkowe (nawierzchnia , miekka” ok. 80%).
Na trasie moze miejscowo wystepowac btoto. Moze réwniez by¢ Slisko.

Z uwagi na nawierzchnie udziat oséb niepetnosprawnych na wézkach nie jest mozliwy.
Organizator zapewnia puchary dla pierwszych 3 miejsc w kategoriach:

BIEG
| vemew [  wwadw
- open kobiet - open meiczyzn
- K1 — kobiety 18-29 lat - M1 - mezczyzni 18-29 lat
- K2 — kobiety 30-39 lat - M2 — mezczyzni 30-39 lat
- K3 — kobiety 40-49 lat - M3 — mezczyzini 40-49 lat
- K4 — kobiety 50-59 lat - M4 — mezczyzni 50-59 lat
- K5 — kobiety 60+ - M5 — mezczyzni 60+
- KN — kobiety niepetnosprawne 16-60+ - MN — mezczyzni niepetnosprawni 16-60+
- KM — kobiety stuzby mundurowe - MM — mezczyzni stuzby mundurowe




NORDIC WALKING

. B

- open kobiet - open meiczyzn

- KNW1 — kobiety 18-29 lat - MNW1 - mezczyzni 18-29 lat

- KNW2 — kobiety 30-39 lat - MNW2 — mezczyzni 30-39 lat

- KNW3 — kobiety 40-49 lat - MNW3 — mezczyzni 40-49 lat

- KNW4 — kobiety 50-59 lat - MNW4 — mezczyzni 50-59 lat

- KNWS5 — kobiety 60+ - MNWS5 — mezczyzni 60+

- KNNW — kobiety niepetnosprawne 16-60+ - MNNW — mezczyzni niepetnosprawni 16-60+

Dodatkowe kategorie dla mieszkancow Gminy Toszek (Dotyczy osdb posiadajgcych zameldowanie
w dniu zawodow na terenie Gminy Toszek)

BIEG

- Najszybsza mieszkanka Gminy Toszek - Najszybszy mieszkaniec Gminy Toszek

- Najstarsza mieszkanka Gminy Toszek - Najstarszy mieszkaniec Gminy Toszek

NO RDIC WALKING

- Najszybsza mieszkanka Gminy Toszek NW - Najszybszy mieszkaniec Gminy Toszek NW

- Najstarsza mieszkanka Gminy Toszek NW - Najstarszy mieszkaniec Gminy Toszek NW

Pomiar czasu i limity czasowe:
Pomiar czasu elektroniczny (chip), ktory jest zwrotny na mecie.
Limit czasu na pokonanie trasy to 2 godziny.

Rejestracja uczestnikdw i optata startowa:

Zgtoszenia i optaty sg mozliwe tylko poprzez strone timekeeper.pl (link ZAPISY) do godz. 24.00 dnia
31.05.2023r.

Optata startowa wynosi 70zt (bieg lub Nordic Walking).

Optata startowa dla oséb niepetnosprawnych wynosi 50zt.

Limit uczestnikdw 300 oséb (Bieg + Nordic Walking).

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach organizator nie dokonuje zwrotu optaty startowej.

Nie ma mozliwosci przenoszenia optaty startowej na innego zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy startowej po osiggnieciu 300 zapisanych
i optaconych uczestnikdw, o czym poinformuje na stronie wydarzenia FB oraz na www.timekeeper.pl

Przepisy Nordic Walking:
Regulamin kategorii Nordic Walking opisany w zatgczniku.



https://www.results.timekeeper.pl/bieg-o-zlota-kaczke-2023
http://www.timekeeper.pl/

Uczestnictwo:

1. Do Biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktore:

- optacg opfate startowg,

- do dnia zawodow ukonicza 18 rok zycia,

- ztozg wtasnorecznie podpis na liscie startowej o zdolnosci i braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w Biegu oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow.

2. W przypadku oséb niepetnosprawnych nalezy okaza¢ podczas odbioru numeru startowego
aktualng legitymacje lub orzeczenie o niepetnosprawnosci.

3. Kategoria stuzby mundurowe

Wykaz stuzb mundurowych moggcych wystartowaé w biegu:

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej, Policja, Zandarmeria, Stuzba Celno-Skarbowa, Stuzby Specjalne,
Stuzba Wiezienna, Stuzba Ochrony Panstwa, Straz Ochrony Kolei, Stuzba Lesna, Inspekcja Transportu
Drogowego, Straz Miejska, Straz Marszatkowska, Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz Pozarna
i pozostate.

W przypadku oséb startujagcych w kategorii Stuzb mundurowych nalezy podczas odbioru numeru
startowego okaza¢ legitymacje lub zaswiadczenie potwierdzajgcg przynalezno$¢ do ww. stuzb.

4. Zawodnicy startujg w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator informuje, ze trasa biegu
jest wymagajaca, z wieloma podbiegami i zbiegami o réznym kacie nachylenia powierzchni,
czesciowo odbywa sie w terenie otwartym, nastonecznionym. Podpisanie listy startowej oraz
dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu Giéwnym, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosc¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko.

5. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego, zasad
fair play oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, w tym Policji, OSP, a takze stuzb zabezpieczajacych trase Biegu z ramienia Organizatora
pod rygorem dyskwalifikaciji.

Nie dopuszczalne jest skracanie zakretéw, trasy i wybieganie poza trase za co grozi dyskwalifikacja.

W przypadku uptyniecia regulaminowego czasu na ukoriczenie biegu, uczestnicy sg zobowigzani do
zejscia z trasy biegu a nastepnie przejs¢ na chodnik lub pobocze (zgodnie z przepisami ruchu
drogowego) pod rygorem dyskwalifikacji. Nie dostosowanie sie spowoduje zagrozenie dla zycia i
zdrowia uczestnika biegu oraz opdzni przywracanie statej organizacji ruchu.

6. Wszelki protesty zwigzane z Biegiem nalezy przedstawi¢ w Biurze zawoddw po wptaceniu wadium
150zt do godz. 14.30 w dniu biegu. W przypadku uznania protestu wadium bedzie zwrécone.
Ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

7. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie bedg dopuszczeni do
Biegu.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z
regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wyrazajg
zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie Organizatoréw oraz
w mediach i materiatach promocyjnych Organizatoréow.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numer startowy przymocowany z przodu.

Brak numeru startowego lub jego zastanianie w czesci lub catosci podczas biegu jest niedozwolone i
bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Zawodnicy bez numeru startowego beda usuwani z trasy biegu
przez sedzidw lub organizatoréw.

Chip podlega zwrotowi na mecie.

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celéw zwigzanych z realizacjg zawodoéw.

Organizator zapewnia 2 punkty z wodg na trasie biegu.

Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy bieg otrzyma pamigtkowy medal oraz positek (za okazaniem numeru
startowego).



Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Organizator:

Organizator zapewnia szatnie, toalety, depozyt. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za mienie
pozostawione bez opieki podczas Biegu.

Organizator nie zapewnia prysznicow.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na czas trwania biegu.
Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig Iub
uczestnictwem w biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w formularzu osobowym jest Klub
Sportowy Zamkowiec Toszek.

3. Podane przez Pana/nig dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie umowy zwigzanej z
uczestnictwem w Biegu o Ztotg Kaczke - podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. b RODO (Pana/i
dane beda wiec przetwarzane aby zawrze¢ umowe i wypelni¢ jej warunki, wykonywacé
rozliczenia finansowe w okresie niezbednym do wypelnienia ww. obowigzkéw). W
przypadku oswiadczenia, ze znajduje sie Pana/i w dobrym stanie zdrowia dane osobowe
beda przetwarzane na podstawie Pana/i zgody - podstawa prawna art. 9 ust. 1 lit. a RODO.

4. ADO moze przekazywac Pani/Pana dane w szczeg6lnosci nastepujagcym odbiorcom:

a) podmiotom przetwarzajacym, ktérym ADO zleci czynnosci przetwarzania danych,
b) innym odbiorcom danych np. ubezpieczycielom, serwisom ptatnosci elektronicznych,
bankom, podmiotom $wiadczacym ustugi internetowe.

5. Pana/i dane osobowe beda przetwarzane przez 5 lat , tj. czasie niezbednym do realizacji
przez ADO obowigzkéw i uprawnien wynikajgcych z przepisOw prawa zwigzanych z
wykonaniem obowigzkéw organizacyjnych Organizatora przedmiotowej imprezy oraz w
przypadku wyrazonej zgody na przetwarzanie danych dotyczacych stanu zdrowia przez
okres nie dtuzszy niz 5 lat lub do wycofania przez Pana/i zgody na ich przetwarzanie.

6. Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zadania sprostowania i uzupeinienia
niekompletnych danych, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych w
zakresie wynikajacym z obowigzujacych przepisé6w prawa, prawo do wycofania zgody na ich
przetwarzanie oraz usuniecia danych osobowych.

7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO)
dotyczaca przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich podanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci uczestnictwa
w Biegu o Ztotg Kaczke.

Postanowienia koncowe

Regulamin biegéw jest dostepny na stronie www.timekeeper.pl i stronie wydarzenia FB.

W dniu zawoddw nie bedzie mozliwosci skorzystania z parkingu przy zamku (ul. Zamkowa). Prosimy o
pozostawianie samochodéw w okolicy Rynku poza odcinkami trasy biegu (cze$s¢ Rynku i ul.
Powstancéw)

Kontakt z Organizatorem:
Barttomiej Wozniak
bieg.kaczka@interia.pl


http://www.timekeeper.pl/
mailto:bieg.kaczka@zamektoszek.eu

Tel. 502 49 43 40



