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REGULAMIN

42 TARNOBRZESKI BIEG — SIARKOWCA- 10 km

CEL

w Noe

4.

30.04.2023r.

Upowszechnianie masowego biegania,
Podnoszenie sprawnosci fizycznej spoteczenstwa,
Popularyzacja regionu tarnobrzeskiego,

Kontynuacja jednego z najstarszych biegéw w Polsce

Il.  ORGANIZATOR

1
2
3.
4

Klub Biegacza ,,WITAR" Tarnobrzeg.
Urzad Miejski Tarnobrzeg.

MOSIR Tarnobrzeg.

Ognisko TKKF Siarka.

lll. TERMIN, DYSTANS, OPIS BIEGU

1.
2.

W

5.

Termin —30.04.2023 r. (niedziela).

Start biegu gtéwnego - godzina 11:00 z parkingu dla aut ciezarowych
w Tarnobrzegu Machowie.

Dystans - 10 km.

Trasa — Parking dla auto ciezarowych w Tarnobrzegu — Machowie, wewnetrzne
ulice Specjalnej Strefy Ekonomicznej EURO-PARK WISLOSAN, Wistostrada, ul.
Mickiewicza, pl. Bartosza Gtowackiego.

Opis trasy — Trasa asfaltowa, ptaska, jeden podbieg. Trasa oznakowana.

IV.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia 30 Kwietnia 2023
roku ukonczy 18 lat zycia. Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
biegu dtugodystansowym lub  wtasnorecznie ztozenie podpisu pod

oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.
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2.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w 42 Biegu Siarkowca muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji

dowdd tozsamosci lub paszport celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

V. ZGLtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1.

2.

7.

Zgtoszenia i wptaty przyjmowane beda drogg elektroniczna:

https://competitions.timekeeper.pl/42-bieg-siarkowca

Ostateczny termin zgtoszen elektronicznych: 25.04.2023 r.
zgtoszenia przyjmowane beda réwniez w sekretariacie biegu w dniu zawodoéw od
godziny 8:00 do 9:50 na Placu Bartosza Gtowackiego w Tarnobrzegu.
Biegi mtodziezowe : zapisy od godz. 8,00 — 9:15 na kartach startowych w dniu
biegu , bez opfat startowych.
Zawodnikéw biegu na 10 km obowigzuje optata startowa w wysokosci:

e ptacona do dnia 15.04.2023 - 50 zt.

e Ptacona do dnia 25.04.2023 — 60 zt

e wptacona w dniu zawodéw - 70zt.
Z opfaty startowej zwolnione sg osoby powyzej 65 roku zycia oraz cztonkowie
klubu WITAR z Tarnobrzega (po okazaniu stosownego dokumentu.)

OPtATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI

VI. ORGANIZACJA BIEGU

1.

W zawodach obowigzywac bedg nastepujace klasyfikacje:
o klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
e kategorie wiekowe mezczyzn:

e M18-do 29lat

e M30-30do 39 lat

e M40-40do 49 lat

e M50-50do 59 lat

e M60-60do 69 lat

e M70—istarsi 70 lat
o Kategorie wiekowe kobiet:

e K18-do 29 lat

e K30-30do 39 lat

e KA40-40do 49 lat
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e K50 —istarsze 50
Klasyfikacje dodatkowe:
e najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu
o Najlepszej Tarnobrzezanki i Najlepszego Tarnobrzezanina
e Najlepszy i Najlepsza zawodniczka KB WITAR
e Najlepszy i Najlepsza zawodniczka pow. Tarnobrzeskiego
Wszyscy uczestnicy otrzymujg pakiety startowe z koszulkami .
Na mecie biegu do dyspozycji napoje i mozliwos¢ skorzystania z masazu.
Na starcie, trasie biegu i mecie dostepna opieka lekarska.
Szatnie, depozyt -w przygotowanych namiotach w Biurze Zawoddéw (Plac

Bartosza Gtowackiego w Tarnobrzegu). Lub sala gimnastyczna Liceum -KOPERNIK

ViIl. NAGRODY, UPOMINKI

1.

N o U o~ W

Za zajecie |-Vl miejsca w klasyfikacji generalnej mezczyzn — nagrody finansowe
i od I-lll puchary.

Za zajecie I-VI miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet — nagrody finansowe
iod I-lll puchary.

Za zajecie | — lll miejsca w kategoriach wiekowych — nagrody finansowe i puchary.
Najlepszej Tarnobrzezanki i Tarnobrzezanina — puchary.

Najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu - puchary.

Najlepszy i Najlepsza z powiatu Tarnobrzeskiego

W biegach mtodziezowych I-lll miejsca puchary i medale.

Organizator zapewnia 200 pakietow startowych. Medale | Koszulki otrzyma pierwszych 200

zawodnikéw na mecie.

VIIl. IMPREZY TOWARZYSZACE

1.

Biegi mtodziezowe: Pl. Bartosza Gtowackiego — RYNEK-
e Bieg dla dzieci niepetnosprawnych (40 m) - godzina 9:20
e 2016 i mtodsi (okoto300 m) godzina: 9:25
e 2014-2015 (okoto400m)- godzina: 9:35
e 2012-2013(okoto400 m)- godzina 9:45
e 2010-2011 (1000 m) - godzina 9:55
e 2008-2009 (1000 m) - godzina 10:10
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IX.

e 2006-2007 (1000 m) - godzina 10:20

e 12:15-2000 m Bieg OPEN -rekreacyjny dla wszystkich chetnych-rodzinny

SZCZEGOLOWYCH INFORMACII UDZIELA:

Klub Biegacza ,, WITAR" Tarnobrzeg, 39-400 Tarnobrzeg, AL Niepodlegtosci 2

tel. 500-012-653 Zenon Dziadura email: zenon.dziadura@wp.pl

602-759-297 Adam Maslanka email: adammaslanka@poczta.fm
UWAGI KONCOWE:

1.
2.

o v &~ w

Wszystkich uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z biegu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

Wohpisanie sie na liste uczestnikéw Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg
regulaminu brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Biegu i
starcie na witasng odpowiedzialno$¢ oraz o zapoznaniu sie z zasadami

przetwarzania danych osobowych ujetych w oswiadczeniach przy zapisach.
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PROGRAM IMPREZY:

,»,42 Tarnobrzeski Biegu Siarkowca”

7:40 Otwarcie Biura Zawoddw na terenie Placu Bartosza Gtowackiego

07:40 - 09:35 Rejestracja zawodnikow Biegu Gtédwnego, wydawanie pakietéw
startowych

08:00 - 09:00 Otwarcie Biura Zawodow Biegdw Mtodziezowych

09:40 | kurs Wyjazd autokaréw z zawodnikami do miejsca Startu w Tarnobrzegu -

10:00 1l kurs Machowie. Obok restauracji — ANSER-

09:20 Rozpoczecie Biegow Miodziezowych

09:20 40 m bieg dla dzieci niepetnosprawnych

09:25 2016 i mtodsi (300m )

09:35 400 m rocznik 2014 - 15 chtopcy i dziewczeta

09:45 400 m rocznik 2012 — 2013 chtopcy i dziewczeta

09:55 1000 m rocznik 2010 — 2011 chtopcy i dziewczeta

10:10 1000 m rocznik 2008 — 2009 chfopcy i dziewczeta

10:20 1000 m rocznik 2006 — 2007 chtopcy i dziewczeta

11:00 Start Biegu Gtdwnego z parkingu dla aut ciezarowych w Tarnobrzegu
Machowie

12:00 Bieg OPEN 2000 m dla wszystkich chetnych bez kategorii wiekowych

12:25-30 start Sztafeta Przedszkolakow

13:00-14:00 Dekoracje: wreczenia nagrdd i zakoniczenie imprezy




