Regulamin Biegu 7. Debicka Dziesigtka

. CEL

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu, wsrdéd mieszkancow Debicy i okolic.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.
Promocja rekreacyjnych waloréw Dgbicy.

Promocja zdrowego stylu zycia.
ORGANIZATOR

e LW e

o~

De¢bicki Klub Biegacza Maratonczyk — www.maratonczyk-debica.pl

. KONTAKT

Dyrektor biegu: Waldemar Puzio, tel. 502 465 117 Mail: kontakt@maratonczyk-debica.pl

. TERMIN | MIEJSCE

Data: 03.06.2023 r. (sobota), bieg na 10 km, start godzina 12:00
Osoby niepetnosprawne paraplegia 7km, start godzina 11:55
Start i meta biegu znajduje si¢ na obszarze terenow bytej Jednostki Wojskowej przy ulicy

Kosciuszki. Biuro zawodow zlokalizowane bedzie przy boisku sportowym, czynne
od godziny 10:00 do godziny 11:30.

5. TRASABIEGU

Dystans: 10km, trasa ptaska, nawierzchnia: asfalt (100%)

Przebieg trasy: Start ulica Akademicka, skr¢t w prawo na ul. KosSciuszki, biegniemy
w kierunku mostu, skret w prawo na rondzie w ul. Kosynier6w Ractawickich, dobiegamy do
sygnalizacji $wietlnej i skrecamy w prawo na ul. Swictostawa i biegniemy az do
skrzyzowania z ulicag Moscickiego, skret w lewo i1 biegniemy ul. Mos$cickiego az do nawrotu
1t samg trasg powr6t do mety.

W biegu gtéwnym obowigzuje limit czasowy — 90 min. Po uptywie tego czasu Zawodnicy
sg zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy. Pozostawanie na trasie biegu po
uptywie wyznaczonego czasu oznacza, ze staje si¢ normalnym uczestnikiem ruchu
drogowego.

6. KLASYFIKACJA

10 km - klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn open
3 kategorie wiekowe: K i M 18-35, K i M 36-50, K i M 50+
7 km — klasyfikacja paraplegia kobiet i mezczyzn

7. POMIAR CZASU

W trakcie biegu bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu przez firme
TIMEKEEPER

Warunkiem wystartowania w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym jest
posiadanie numeru startowego wraz z chipem oraz podpisania os$wiadczenia
przedstawionego przez Organizatora.

Niewtlasciwe zamocowanie chipa/numeru startowego moze skutkowa¢ niesklasyfikowaniem
zawodnika.

8. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Kategoria 10 km OPEN — nagrody zostana ogloszone przed zawodami.

Kategoria Paraplegia 7 km — nagrody zostana ogloszone w dniu zawodéw.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych
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W kategoriach wiekowych zostanga wreczone nagrody rzeczowe. Specyfikacja nagrod
za poszczegolne miejsca w kategoriach zostanie ogloszona przed biegiem.

Nagrody zostana wreczone za 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej.

Nie ma mozliwosci przekazania nieodebranych pakietow osobom trzecim.
Rozlosowanie nagrod posrod uczestnikéw biegu odbedzie si¢ po dekoracji.

Dla wszystkich, ktoérzy ukoncza bieg, przewidziany jest na mecie medal.

Dla zawodnikow bedzie przygotowany depozyt i bedzie si¢ znajdowal w okolicy
startu/mety. Przekazywanie i odbieranie wlasnych rzeczy odbywac si¢ bedzie na podstawie
numeru startowego. Do depozytu nie nalezy oddawaé rzeczy wartosciowych oraz
dokumentow.

Dla zawodnikow bedzie przygotowany punkt z woda — Wagi Debica (na ok. 3,51 6,5 km.)
Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie medyczne.

9. ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY

10.

Zgloszenia oraz oplaty przyjmowane beda droga elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy do dnia 15.05.2023 r. na stronie timekeeper.pl lub do wyczerpania limitu
250 miejsc. Zgloszenia w dniu zawodow tylko w przypadku wolnych miejsc.

Start w biegu jest odptatny. Optata za bieg wynosi 50 PLN i1 powinna by¢ dokonana do 7 dni
po zarejestrowaniu si¢ na liScie startowej. Po tym czasie zgloszenie bedzie usuwane.
Ostateczny czas rejestracji i oplat uptywa 15.05.2023. Wplaty po tym terminie nie beda
przyjmowane. Zgloszenia w dniu zawodow tylko w przypadku wolnych miejsc i nie
gwarantuje otrzymania pakietow startowych, optata wynosi 70 zt.

Weryfikacja do biegu odbedzie si¢ na podstawie okazania dowodu osobistego w dniu
zawodéw w biurze zawodow w godz. 10:00 do11:30.

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywal w biurze zawodoéw oswiadczenie o starcie na
wlasng odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia
w zawodach.

UCZESTNICTWO

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosic si¢ osobiscie.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 18 rok zycia
I zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu podaje dane osobowe na formularzu i wyraza
zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji 1 umieszczenia
w komunikacie konhcowym.

Administrator Danych przetwarza¢ bedzie nastepujace dane osobowe: imi¢ i nazwisko, data
urodzenia, adres, przynalezno$¢ klubowa, adres e-mail, numer telefonu, pte¢.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE Organizator informujemy, ze:

Administratorem danych osobowych Uczestnika jest DKB Maratonczyk z siedziba
ul. Sportowa 26, 39-200 Dgbica, zwany dalej Administratorem; ktoéry prowadzi operacje
przetwarzania danych osobowych uczestnika,

Dane osobowe uczestnika beda przetwarzane w celu realizacji imprezy i jej promocji przez
Organizatora w konteks$cie jego udzialu w organizacji imprezy, jej promocji i dziatan



komunikacyjnych, na podstawie wyrazonej przez uczestnika zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia).

Dane osobowe uczestnika nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

Dane osobowe uczestnika nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

Dane osobowe uczestnika beda przechowywane przez okres organizacji i promocji imprezy.
Podanie danych jest niezbgedne do uczestnictwa w Biegu 7. Degbicka Dziesigtka,
w przypadku niepodania danych niemozliwe jest uczestnictwo w nim,

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do:

zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

przenoszenia danych,

whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

whniesienia skargi do organu nadzorczego,

cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.

Dane osobowe uczestnika nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Dane osobowe uczestnika nie podlegaja profilowaniu.

Uczestnik jest zobowigzany do podania danych osobowych, a konsekwencja niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwos$ci uczestnictwa w biegu.

Uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego: ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

Kazdy zawodnik pelnoletni staruje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
w biurze zawodow poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu
w biegu.

Kazdy zawodnik powinien stosowac si¢ do polecen organizatora, wolontariuszy oraz osob
Kierujacych ruchem. Zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu
I zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Zawody majg charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie
wizerunku Uczestnika przez Organizatora i Sponsoréw-jako osoby stanowigcej jedynie
szczegOl catoSci nie wymaga si¢ pobierania Jego zgody umieszczane na wszelkich
nos$nikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych
innego typu.

Przystepujac do zawodéw Uczestnik wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku
przez Organizatora i Sponsoréw - stanowigcego wiegcej niz szczegot catosci imprezy
publicznej w celach relacji z imprezy 1 jego promocji na wszelkich no$nikach
multimedialnych w Internecie,prasie,telewizji oraz na nos$nikach reklamowych innego typu.
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Limit uczestnikoéw: 250 +20 do dyspozycji sponsordw i organizatora.

Uczestnictwo zawodnikow w klasyfikacji paraplegia:

Klasyfikowane beda wylacznie osoby z trwala niepetnosprawnoscia narzadéw ruchu
zwigzang z uszkodzeniem rdzenia kregowego (paraplegia) z koniecznos$cig poruszania si¢
za pomocg wozka inwalidzkiego.

Do wys$cigu osoby moga przystapi¢ tylko na woézkach, ktorymi poruszaja si¢ na co dzien
o standardowym pochyleniu tylnych kot. Woézek nie moze posiadaé¢ przerdbek ani
dodatkowych elementow wplywajacych na jego parametry jezdne.



Obowigzuje samodzielne pokonanie trasy wyS$cigu. Osoby korzystajace z pomocy 0séb
trzecich bedg uznane jako osoby, ktore zajety ostatnie miejsca /jezeli przyczyni si¢ to do
zajecia miejsca wyzszego niz by zajal bez udzielenia mu pomocy/. Mozna Kkorzystaé
z asekuracji i pomocy wolontariuszy w miejscach, gdzie istnieje zagrozenie upadkiem,
ale nie bedzie si¢ to przekladalo na zajecie wyzszego miejsca, czyli tzw. FAIR — PLAY.
Wszystkich uczestnikow wyscigow obowigzuje dobry stan zdrowia i orzeczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego. Osoby nieposiadajace badan lekarskich
startujag na swoja odpowiedzialnos¢, a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
poniesienie uszczerbku na zdrowiu.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wyniki biegu dostgpne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen na
miejscu wydarzenia, na stronach www.maratonczyk-debica.pl i timekeeper.pl/wyniki, oraz
na stronie wydarzenia na facebooku, jak rowniez zostang przestane do mediow.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne — z wyjatkiem zaistnienia klgsk
zywiotowych lub innych ekstremalnych warunkéw pogodowych stwarzajacych zagrozenie
dla uczestnikow.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki.
Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz 0osob
zabezpieczajacych trase biegu. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad
porzadkowych; nie $miecimy! Uprasza si¢ o zabieranie ze sobg odpadow do punktu z woda
lub na mete.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora Ostateczna

Organizatorzy sg uprawnieni do wprowadzenia zmian do niniejszego regulaminu w kazdym
czasie, w zakresie, w jakim nie wptynie to na pogorszenie praw zawodnikow startujacych

w biegu. Zmieniony tekst regulaminu obowigzuje od chwili jego opublikowania.
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