Bieg uliczny z okazji Dni Ziemi Ropczyckiej 2023

Ropczyce, 04.06.2023

REGULAMIN

. CEL

1. Upowszechnianie masowego biegania,
2. Podnoszenie sprawnosci fizycznej spoteczenstwa,
3. Popularyzacja regionu Ropczyckiego,

II. ORGANIZATOR

1. Ropczycki Klub Biegowy ZABIEGANI
2. Ropczyckie Centrum Sportu i Rekreaciji.
3. ,Bieguliczny ” objety jest honorowym patronatem Burmistrza Ropczyc Bolestawa

Bujaka.
Illl.  TERMIN, DYSTANS, OPIS BIEGU

Termin — 04.06.2022 r. (niedziela).
Start biegu gtdwnego - godzina 13:30 ze stadionu w Ropczycach

Dystans - 10km

W

Trasa — bieg uliczny na dystansie 10 km w Ropczycach, z przebiegiem: START —
Stadion Miejski w Ropczycach z ul. Sportowej- skret w lewo na ul. Mickiewicza —
na rondzie skret w prawo na Ul. NMP - dalej prosto ul. Viscardiego — przez rondo
prosto na ul. Skorodeckiego — na rondzie przy ul. Mehoffera dalej prosto Ul.
Skorodeckiego— caty czas prosto do konca ul. Skorodeckiego — skret w prawo na
ul. Przemystowg — caty czas ul. Przemystowg za torami skret w prawo i dalej do
konca ul. Przemystowej- tam zawrotka i powrdt tg samg trasg Na Mete na
Stadionie Miejskim w Ropczycach.

5. Opis trasy — Trasa asfaltowa, z licznymi podbiegami . Trasa oznakowana.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA



1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia 04.06.2022 roku
ukonczy 16 lat zycia. Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu
dtugodystansowym lub wiasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

2. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawododw. Zawodnik powinien posiadac podczas weryfikacji dowéd tozsamosci lub

paszport celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.
V. ZGtOSZENIA | OPtATA STARTOWA

1. Zgtoszenia i wptaty przyjmowane beda drogg elektroniczna:
www.timekeeper.pl/zawody
2. Ostateczny termin zgtoszen elektronicznych: 02.06.2023 r.
3. zgtoszenia przyjmowane beda réwniez w biurze zawodéw w dniu zawoddéw od
godziny 11:00 do 12:30 na Stadionie w Ropczycach.
4. Zawodnikdw obowigzuje optata startowa w wysokosci:
e ptacona do dnia 14.05.2023 — 30 zt.
e Pfacona do dnia 02.06.2023 — 40 zt.

e wptacona w dniu zawoddéw — 50 zt.

VI. PAKIET STARTOWY
Uczestnicy biegu bedg mieli do odebrania pakiety startowe zawierajgce:
pamigtkowy medal, pamigtkowa koszulke biegowa, numer startowy z
agrafkami oraz czip do pomiaru czasu.

VIl. ORGANIZACIA BIEGU

1. W zawodach obowigzywad beda nastepujagce klasyfikacje:
o klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
o kategorie wiekowe mezczyzn:
e M18-16do 29 lat
e M30-30do 39lat
e M40-40do49 lat
e M50-50do59 lat
e M60-60do 69 lat
e M70-o0d 70 lat do 100



o Kategorie wiekowe kobiet:
e K18-16do 29 lat
e K30-30do39lat
e K40-40do 49 lat
e K50-50do59 lat
e K60-60do69 lat
e K70-o0d 70 lat do 100

Klasyfikacje dodatkowe:

e najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu
e Najszybszej Ropczycanki i Najszybszego Ropczycanina

e Rekord trasy (dla kobiet i mezczyzn osobno)

2. Na mecie do dyspozycji napoje i ciepty positek regeneracyjny.
3. Na starcie, trasie biegu i mecie dostepna opieka lekarska.

4. Szatnie, depozyt -STADION MIEJSKI w Ropczycach.

VIIl. NAGRODY, UPOMINKI

1. Zazajecie I-lll miejsca w klasyfikacjach OPEN — nagrody finansowe:
-I miejsce — 500 zt
-1l miejsce — 400 zt

-lll miejsce — 300 zt

2. Zazajecie | —lll miejsca w kategoriach wiekowych — nagrody finansowe:
-I miejsce — 200 zt
-l miejsce — 150 zt

-Ill miejsce — 100 zt

UWAGA: Nagrody w kat. OPEN i WIEKOWYCH NIE DUBLUJA SIE !!! (Zajecie miejsca

I-11l w kat. OPEN wyklucza zawodnika z kat. Wiekowej ).

3. Dla najszybszych Ropczycanki i Ropczycanina — nagrody finansowe po 100 zt.
4. Dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu - nagrody finansowe
5. Dla najszybszej zawodniczki i najszybszego zawodnika na trasie dodatkowa

nagroda za REKORD TRASY po 100 zi- nagroda finansowa



Organizator zapewnia 150 pakietéw startowych.

IX. UWAGI KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z biegu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

o v &~ w

Whpisanie sie na liste uczestnikdw Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu
brakiem przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Biegu i starcie na wtasna
odpowiedzialno$¢ oraz o zapoznaniu sie z zasadami przetwarzania danych

osobowych ujetych w os$wiadczeniach przy zapisach.



