Stowarzyszenie

GoKk - 7\ o v

Zarszyn

Gminny O$rodek Kultury w Zarszynie

Regulamin

Bieg im. Kuriera Jana Lozanskiego
Bieg rodzinny
Nordic Walking

Termin biegu: 25.06.2023 r.
Miejsce: Posada Zarszynska, Powiat Sanocki

Organizator:
e Stowarzyszenie Aktywna Gmina Zarszyn

Wspotorganizator:
* Gmina Zarszyn
* Gminny Osrodek Kultury w Zarszynie

Kontakt:

» Stowarzyszenie Aktywna Gmina Zarszyn, Stawowa 26, 38-530 Posada Zarszynska
www.aktywnagminazarszyn.pl ; www.facebook.com/aktywnagminazarszyn ;

e-mail: kontakt@aktywnagminazarszyn.pl , tel. 502 920 384

« Gminny Os$rodek Kultury w Zarszynie z siedzibg w Nowosielcach, ul. Sw. Floriana
2, 38-530 Zarszyn

www.gok.zarszyn.pl ; www.facebook.com/gokzarszyn ;

e-mail: gok@zarszyn.pl , tel. 13 33 30 002

1. Info

1. Aktualne informacje o biegu bedg zamieszczane na oficjalnej stronie internetowej
www.aktywnagminazarszyn.pl oraz www.facebook.com/aktywnagminazarszyn

2. Zgtoszenia na bieg gtowny przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej www.timekeeper.pl

3. Zgtoszenia na bieg rodzinny przyjmowane sg w biurze zawoddw.

4. Zgtoszenia na nordic walking przyjmowane sg w biurze zawodow.

. Cel zawodoéw

. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

. Promocja Gminy Zarszyn jako regionu przyjaznego dla oséb aktywnych sportowo.
. Promocja aktywno$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia, w szczegolnosci idei
biegania w gminie Zarszyn

5. Popularyzacja piekna gminy Zarszyn, jako miejsca doskonatego na aktywny
wypoczynek.

A OWDNEDN
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3. Termin i miejsce
1. Biegi odbedg sie w dniu 25 czerwca 2023 r. w Posadzie Zarszynskiej
2. Start i meta beda zlokalizowane w Parku w Posadzie Zarszynskiej

4. Trasy

1. Bieg Gtéwny ok. 13 km

e 70% nawierzchnia mieszana ( szuter/trawa). Pozostate 30 % nawierzchnia
asfaltowa

e Start biegu godzina 10:00

2.Bieg Rodzinny 2km
e Nawierzchnia mieszana: 50% szuter, 50% asfaltowa
e Start biegu godzina 10:15

3. Nordic Walking 10km
e Nawierzchnia mieszana: 70% szuter, 30% asfaltowa
e Start biegu godzina 10:15

5. Biuro zawodoéw

1. Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Parku w Posadzie Zarszynskiej — pod
wiatg.

2. Biuro rozpocznie swojg prace o godzinie 7:30 a zakonczy o godzinie 12:30. W tym
czasie bedg wydawane pakiety startowe.

3. W biurze zawoddw nie bedg pobierane depozyty.

6. Pakiety i inne swiadczenia

1. Numer startowy — tylko dla biegu gtéwnego 13 km.

3. Elektroniczny pomiar czasu — tylko dla biegu gtéwnego 13 km.

4. Gadzety od organizatoréw i sponsorow.

5. Medal pamigtkowy dla uczestnika Biegu Gtéwnego, Biegu Rodzinnego oraz Nordic
Walking.

6. Ciepty positek na mecie.

7. Zabezpieczenie medyczne

8. Zabezpieczenie i oznakowanie trasy

7. Klasyfikacja i nagrody
Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegu gtéwnego na 13km bedg uzyskane
wyniki wedtug elektronicznego pomiaru czasu brutto;

Prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:

Bieg Gtéwny na 13km:

» Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w biegu na 13km (od 16 roku zycia):
Kobiety:

Kobiety i mezczyzni: OPEN
M1, K1 16-19 lat
M2, K2 20-29 lat
M3, K3 30-39 lat



M4, K4 40-49 lat

M5, K5 50-59 lat

M6, K6 60 lat i wiecej

Najlepszy Mieszkaniec Gminy Zarszyn — Kobiety, Mezczyzni

Organizator przewiduje w kategoriach wiekowych Kobiety, Mezczyzni klasyfikacje i
nagrodzenie zwyciezcoéw pucharem (miejsca 1-3)

Biegu Rodzinny na 2km:
» medal dla kazdego uczestnika biegu - brak klasyfikacji i pucharow

Nordic walking:
» medal dla kazdego uczestnika biegu - brak klasyfikacji i pucharéw

Kazdy uczestnik Biegu Gtéwnego, Rodzinnego oraz Nordic Walking otrzyma
pamigtkowy medal.

8. Uczestnictwo

1. Organizator ustanawia limit oséb startujgcych w biegu gtéwnym 13km na 150
osob. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Bieg Rodzinny i Nordic Walking bez ograniczen.
3. W Biegu Gtownym, na dystansie 13 km, prawo startu majg zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 16 rok zycia.

4. W Biegu Rodzinnym na dystansie 2km nie wprowadza sie limitu wiekowego

5. Niepetnoletni mogg startowa¢ wytgcznie za pisemng zgodg rodzica, bgdz
opiekuna prawnego, ztozonego w formie pisemnej w Biurze Zawodow.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Karty Zawodnika o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, oraz
okazanie dokumentu tozsamosci w celu weryfikacji danych osobowych.

7. W czasie trwania biegu zawodnicy powinni stosowac sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w
imieniu organizatora.

8. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do poruszania sie w czasie biegu wytgcznie po
oznaczonej trasie.

9. Kolejnosc¢ uczestnikdbw na mecie ustalona bedzie w oparciu o elektroniczny pomiar
czasu — kazdy uczestnik otrzyma zwrotny czip.

10. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru
czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

11. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢é
obrazen ciata i urazow fizycznych.

12. Podpisanie i przekazanie przez uczestnika podpisanej karty zgtoszenia, oznacza,
ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko startujgc w
biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

13. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

14. Podczas biegu zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru
startowego w miejscu widocznym (z przodu ).

15. Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

9. Zgtoszenia i oplaty

1. Zgtoszenia i opfaty do biegu gtdbwnego odbywajg sie za pomocg formularza
zgtoszen dostepnego na stronie www.timekeeper.pl. Bieg rodzinny i nordic walking
zapisy w biurze zawodéw w dniu imprezy.
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2. Zgtoszenia i optaty do biegu gtéwnego 13km dostepne bedg w dniach od
23.05.2023 r. do 23.06.2023 r.

3. Zgtoszenia bedg mozliwe rowniez w Biurze Zawoddw w dniu biegu 25 czerwca
2023 r., pod warunkiem dostepnosci miejsc.

4. Organizator ustala jedng optate za uczestnictwo w Biegu Gtéwnym 13km 40,00
PLN . Bieg rodzinny i Nordic Walking jest bezptatny.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkniecia zapiséw w
przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora
powoddw.

6. W razie odwotania zawoddw organizator zobowigzuje sie do zwrotu opfaty
startowej na konto bankowe z ktérego ptatnos$¢ zostata dokonana.

7. Organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej z innych przyczyn.

8. Organizator nie dopuszcza mozliwosci przepisania pakietu startowego na innego
uczestnika.

9. W przypadku wniesienia opfaty startowej, jezeli zawodnik nie widnieje w systemie
jako optacony, organizator bedzie zgdat okazania dowodu wptaty.

10. Uwagi koncowe

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych
sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp.

2. Wszystkich uczestnikow zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

3. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z biegu.

4. Bieg rozegrany zostanie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng, oraz posiada ubezpieczenie OC.

6. Organizator nie zapewnia zawodnikom przebieralni (wzgledy bezpieczenstwa
sanitarnego).

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w trakcie
imprezy.

8. We wszystkich sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator biegu,
ktéremu przystuguje ostateczna i wigzgca interpretacja regulaminu.

11. Ochrona danych osobowych

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikdéw biegu
przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO) w celu

przeprowadzenia biegu tj.:

e rejestracji zawodnika

e przypisania do odpowiedniej kategorii

¢ wylonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcédw, w tym w szczegolnosci poprzez
ogtoszenie ich danych publicznie, tj. w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow
przez spikera zawodow, komentatora oraz w mediach

¢ prezentacji list startowych na stronie biegu oraz w Biurze Zawodéw

¢ weryfikacji w Biurze Zawodéw

e prezentacji wynikow

e przyznania i wydania nagréd

¢ informacyjnym, statystycznym i archiwalnym organizatora

e marketingowym i promocyjnym organizatora

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywna Gmina Zarszyn



oraz Gmina Zarszyn.

2. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby, ktorej te
dane dotyczg/opiekuna prawnego w przypadku oséb nieletnich.

3. Zgoda moze zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa
na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie wyrazonej
zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana poprzez przestanie
stosownego oswiadczenia do Administratora Danych Osobowych organizatora.

4. Odbiorcami danych osobowych uczestnikéw, udostepnionych organizatorowi bedg
podmioty, ktérym organizator powierzyt wspotprace przy organizacji biegu. Dane
beda udostepnione komentatorom biegu, spikerom, osobom zgromadzonym na
trasie, starcie, mecie biegu, osobom czytajgcym strony internetowe Administratora.
5. Pozyskane dane uczestnikow nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani
organizacji miedzynarodowych.

6. Pozyskane dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do
wypetnienia obowigzkdéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentow albo do momentu
wycofania zgody na ich przetwarzanie.

7. Osobie ktorej dane dotyczg przystugujg nastepujgce uprawnienia:

e prawo zgdania dostepu do danych b. prawo zgdania sprostowania danych

e prawo zgdania usuniecia danych

e prawo ograniczenia przetwarzania danych

e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych

e prawo przenoszenia danych

e prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego

8. Podanie danych osobowych uczestnika jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
wziecia udziatu w biegu. Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci wziecia
udziatu w biegu.

9. Uczestnik biegu moze wyrazi¢ zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i
czasowo wykorzystanie wizerunku przez organizatora obejmujgce obrobke,
utrwalanie, powielanie i wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i
promocyjnych w mediach elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie zgody odbywa
sie poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawoddw



