BIEG "SZLAKIEM CYGANIEWICZA"
Cross Run Jodtowa - Wisowa 2023

I. CEL IMPREZY:

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j

w kazdym wieku;

- Krzewienie kultury fizycznej i sportu;

- Promowanie gminy Jodtowa oraz zapoznanie z jej walorami krajobrazowymi 1 historycznymi;
- Umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego dla mieszkancéw gminy Jodlowa i okolic;

- Integracja srodowisk lokalnych.

II. ORGANIZATOR:
- Gminne Centrum Kultury i Czytelnictwa w Jodtowe;j

II. WSPOLORGANIZATORZY:

- Grupa Biegowa ,,Wilki Jodlowa”;

- Stowarzyszenie Jodtowska Akademia Pitkarska Diament;

- Stowarzyszenie KGW "Wisowianie";

- Szkota Podstawowa nr 3 im. Zbyszka Cyganiewicza w Jodlowe;.

II1. TERMIN I MIEJSCE:

- Bieg odbedzie si¢ 25 czerwca 2023 r (niedziela);

- Biuro zawodow — Szkota Podstawowa nr 3 im. Zbyszka Cyganiewicza w Jodtowe;;
- godz. 16.00 — bieg gtowny;

- godz. 16.05 — Nordic Walking.

IV. PROGRAM IMPREZY:
godz. 14.30 - otwarcie biura zawodoéw

godz. 16.00 — bieg gléwny 14 - 117 lat 5 km /10 km
godz. 16.05 — Nordic Walking - (bez ograniczen wiekowych) 5 km

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany w programie imprezy, o czym powiadomig
niezwtocznie.

W trakcie biegu bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu przez firm¢ Timekeeper.
Warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym jest posiadanie
numeru startowego wraz z chipem. Niewlasciwe zamocowanie chipa/numeru startowego moze
skutkowa¢ niesklasyfikowaniem zawodnika.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. Bieg ma charakter otwarty.

2. Warunkiem udzialu w biegu jest:

- ukonczenie do dnia 25.06.2023 14 roku zycia (w przypadku niepelnoletnich uczestnikow wymagana
jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Zgode, ktora stanowi zatgcznik nr 1 do
Regulaminu nalezy ztozy¢ w biurze zawodow przy odbiorze pakietu startowego)

- wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie www.timekeeper.pl oraz uiszczenie optaty
startowej;

- zgloszenie si¢ do Biura Zawodow, ktore bedzie miescito si¢ w Szkole Podstawowej nr 3
w Jodtowej, w dniu biegu, tj. 25.06.2022 r w godz. 14.30 — 15.30 i ztozenie stosownego o§wiadczenia.
3. Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu z nadanym numerem
startowym przy okazaniu podpisanego upowaznienia (stanowigcego zalacznik nr 2).



4. Dokonanie zapisu i pobranie pakietu startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

5. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w biegu jest ztozenie w Biurze Zawodow przez zawodnika
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego lub podpisanego przez niego oswiadczenia o biegu na wiasng

odpowiedzialnos¢ 1 braku przeciwwskazan do udzialu A4 biegu.
6. Uczestnicy niepetnoletni, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat, mogg bra¢ udzial w biegu za
pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

7. Organizatorzy nie zapewniaja jakiegokolwiek ubezpieczenia zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w biegu. Wskazane jest aby kazdy uczestnik ubezpieczyl si¢ od NNW we wlasnym
zakresie.

8. Organizatorzy zapewniaja na biegu zabezpieczenie medyczne.

9. Kazdy zawodnik petnoletni staruje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
w biurze zawodow poprzez ztozenie podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w biegu.

10. Kazdy zawodnik powinien stosowaé si¢ do polecen organizatora, wolontariuszy oraz osob
kierujacych ruchem. Zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu
1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.

VI. ZGLOSZENIA I OPLATY STARTOWE:

1. Zgloszenia i optaty s3 mozliwe tylko poprzez strong www.timekeeper.pl do 19.06.2022 do godz.
24.00 lub do wyczerpania limitu.

2. W przypadku gdy beda wolne miejsca istnieje mozliwos$¢ zapisu w dniu zawodow.

3. Optlata startowa dla biegéw na 5 km oraz Nordic Walking wynosi 40 zl, a dla biegéw na 10
km wynosi 50 zl.

VII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy w ktorym znajdowac si¢ beda elementy:

- numer startowy;

- chip pomiarowy mocowany do buta (zwracany po  ukonczeniu  biegu).
2. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg zgodnie z Regulaminem otrzyma pamigtkowy medal.

3. Po ukonczeniu biegu na zawodnikow bedzie czekac positek regeneracyjny.

4. Organizator zapewnia punkt nawadniania na trasie biegu oraz na mecie zawodow.

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Trasy nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasowym lh 30 min. Wszyscy zawodnicy,
ktorzy nie dobiegna do mety w tym czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

2. Bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN kobiet 1 mezczyzn, najlepsza mieszkanka
1 mieszkaniec gminy Jodtowa oraz najmlodszy i najstarszy uczestnik biegu z gminy Jodtowa bez
podziatu na kategorie wiekowe.

3. Trzy pierwsze kobiety i me¢zczyzni w kategorii OPEN otrzymaja pamiatkowe statuetki
1 dyplomy.

4. Najlepsza mieszkanka i mieszkaniec gminy Jodlowa, otrzymaja pamiagtkowe statuetki i dyplomy.
5. O ewentualnych dodatkowych nagrodach Organizator bedzie informowat na biezaco.

6. Nagrodzonym w biegu mozna by¢ tylko jeden raz.



IX. POLITYKA PRYWATNOSCI I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu podaje dane osobowe na formularzu i wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie
koncowym.

2. Administrator Danych przetwarza¢ bedzie nastepujace dane osobowe: imi¢ 1 nazwisko, data
urodzenia, adres, przynaleznos$¢ klubowa, adres e-mail, numer telefonu, ptec.

3. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE Organizator informujemy, ze:

- Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Gminne Centrum Kultury i Czytelnictwa

w Jodtowej 25b, zwany dalej Administratorem; ktory prowadzi operacje przetwarzania danych

osobowych uczestnika,

- Dane osobowe uczestnika bgdg przetwarzane w celu realizacji imprezy 1 jej promocji przez

Organizatorow w kontek$cie jego udzialu w organizacji imprezy, jej promocji 1 dzialan

komunikacyjnych, na podstawie wyrazonej przez uczestnika zgody na przetwarzanie swoich

danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia).

- Dane osobowe uczestnika nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

- Dane osobowe uczestnika nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

- Dane osobowe uczestnika beda przechowywane przez okres organizacji i promocji imprezy.

4. Podanie danych jest niezbedne do uczestnictwa Biegu w przypadku niepodania danych
niemozliwe jest uczestnictwo w nim.

5. Uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo do: zadania od
Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu
wobec takiego przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego, cofnigcia zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.

6. Dane osobowe uczestnika nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

7. Dane osobowe uczestnika nie podlegaja profilowaniu.

8. Uczestnik jest zobowigzany do podania danych osobowych, a konsekwencja niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwos$ci uczestnictwa w biegu.

9. Zawody maja charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie wizerunku

Uczestnika przez Organizatoréw - jako osoby stanowigcej jedynie szczegot catosci nie wymaga

si¢ pobierania Jego zgody na umieszczanie na wszelkich nos$nikach multimedialnych w

Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych i innego typu.

10. Przystepujac do zawodow Uczestnik wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku

przez OrganizatorOw - stanowigcego wiecej niz szczeg6t catosci imprezy publicznej w celach

relacji z imprezy 1 jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych

w Internecie, prasie, telewizji oraz na no$nikach reklamowych i innego typu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wprowadza si¢ limit startujacych - 120 os6b na wszystkich biegach.
2. Starty moga si¢ odbywac tzw. falami - o czym Organizator poinformuje przed startem.
3. Positek na mecie bedzie wydawany w  opakowaniu  jednostkowym.
4. W miejscu startu, mety nie bedzie mozliwosci prysznicow.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikowi depozytu.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
uczestnikow w wyniku uczestnictwa w biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
jakichkolwiek szkod zwigzanych z uczestnictwem w przedmiotowym biegu, w tym powstatych
w wyniku zdarzen losowych.



7. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci 1 zgadzajg si¢, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmodwienia uczestnikowi uczestnictwa w biegu, badz przerwania dla okre§lonego uczestnika
biegu 1 wydalenia go z wyznaczonego terenu w przypadku nieprzestrzegania przez uczestnika
niniejszego regulaminu, polecen personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora biegu.
8. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga kierownik biegu.

9. Protesty przyjmuje kierownik biegu i rozstrzyga je na biezaco. Decyzje w tej sprawie sg
nieodwolalne.

10. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogod¢ z wyjatkiem zaistnienia klgsk zywiotowych lub
innych ekstremalnych warunkow pogodowych stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikow. Do
zawodnika nalezy ocena sytuacji 1 dostosowanie swojego ubioru do panujacych warunkow.
11. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione lub pozostawione. Uczestnicy maja
obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora, wolontariuszy oraz osob kierujacych
1 zabezpieczajacych tras¢ biegu.

12. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorow.

Kierownik Biegu Agata Wiatr - Nawracaj tel. 507 638 520



Zatgcznik 1

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL

W BIEGU "SZLAKIEM CYGANIEWICZA"
Cross Run Jodtowa - Wisowa 2023

Wyrazam zgode na udzial mojego dZieCKa ..........ccuiiiiiiiiiiiiiieiee e

(czytelnie imie i nazwisko rodzica/opiekuna oraz nr telefonu)



Zatgcznik nr 2

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU
STARTOWEGO NA BIEG
"SZLAKIEM CYGANIEWICZA"
Cross Run Jodlowa - Wisowa 2023

Upowazniam Pana/Panig...........ccceeeiiiiiiieiiiie ettt ettt e e te e e st e esiaeeestaeeesseeenseessnseesnsneesnseeenns
(imi¢ i nazwisko)

legitymujacego/a si¢ dowodem osobistym

(seria 1 nr dowodu)

do odbioru mojego pakietu startowego

(czytelny podpis)



