REGULAMIN Ilil BIEGU DOOKOLA WINNICY

Organizatorzy:

Winnica Sztukéwka
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Frysztaku

Kontakt: basia@sztukowka.pl, tel. 791 870 831

Osoba odpowiedzialna: Barbara Szczech-Nasiadka

Czas i Miejsce:

Niedziela 18.06.2023 r. - Winnica Sztukéwka: Glinik Sredni 153 38-130 Frysztak, godz. 12:00.
Biuro zawodéw oraz miejsce startu: Glinik Sredni 166, odbiér pakietéw startowych w godzinach:

11:00-11:45.
lll. Cele:
1. Popularyzacja biegania i aktywnego wypoczynku.

Promocja Gminy Frysztak jako miejsca przyjaznego dla biegaczy i turystow.
Promocja regionalnych producentéw.

IV. Trasa biegu

1.
2.
3.

Dtugosc trasy - 5 km (dwa okrgzenia po 2,5 km).

Trasa w catosci w charakterze biegu terenowego z przewyzszeniami.

Kierunek biegu w newralgicznych miejscach zostanie oznaczony tasmami/winderam oraz w
razie potrzeby strzatkami.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany
godziny startu, zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawoddw w przypadku ztych warunkéw
pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu
uczestnikow.

V. Limit czasu
Zawodnikow obowigzuje limit czasowy - 60 minut.

VI. Uczestnictwo i zgtoszenia

1.

2.

8.

W biegu moga wzigé udziat osoby petnoletnie, ktére nie majg przeciwwskazan do uprawiania
biegania i wysitku fizycznego.

Podczas odbioru pakietu startowego nalezy posiada¢ dowdd ze zdjeciem, potwierdzajgcy
dane osobowe.

Zeby wzigé udziat w zawodach, nalezy do 16 czerwca 2023 r. (wigcznie) prawidtowo
uzupetni¢ i przesta¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie www.timekeeper.pl i
wnies¢ opfate startowg wedtug obowigzujgcego cennika.

Wiasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach i o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ (w biurze zawodow).

Odebrac pakiet startowy w biurze zawodéw w godzinach 11:00-11:45.

Stawi¢ sie punktualnie na starcie biegu wraz z numerem startowym umieszczonym z przodu
ciata w widocznym i mozliwym do odczytania miejscu oraz chipem zamocowanym do buta.
Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujgcych na dzien startu zalecen
sanitarno-epidemiologicznych.

Nieoptaceni zawodnicy (do 16 czerwca 2023 r.) zostang usunieci z listy.

VII. LIMIT UCZESTNIKOW | KATEGORIE WIEKOWE

1.

Limit uczestnikow: 200 miejsc.


mailto:basia@sztukowka.pl

2. Kategorie wiekowe:
K20 18-29 lat
M20 18-29 lat
K30 30-39 lat
M30 30-39 lat
K40 40-49 lat
M40 40-49 lat
K50 50-59 lat
M50 50-59 lat
K60 60+ lat
M60 60+ lat

VIIl. NAGRODY | SWIADCZENIA
1. Pamigtkowe medale dla wszystkich.

Nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej oraz pierwsze miejsce w

kazdej kategorii wiekowe;.

Imienny dyplom oraz miejsce na podium dla pierwszych trzech miejsc z kazdej kategorii.

4. Nagroda rzeczowa dla najszybszego mieszkanca i najszybszej mieszkanki Gminy Frysztak
oraz najszybszego reprezentanta/reprezentantki stuzb mundurowych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagréd.

w

Organizator zapewnia:
1. Pomiar czasu oraz obstuge sedziowska.
2. Numer startowy oraz chip mocowany do buta.
3. Obstuge medyczna.
4. Ubezpieczenie.
5. Positek regeneracyjny po biegu.

IX. ZAPISY | OPLATY

1. Zapisy do biegéw przyjmowane sa poprzez strone www.timekeeper.pl.

2. Zapisy online trwajg do 16 czerwca 2023 roku (wtgcznie).

3. Optata za udziat w Zawodach wynosi 39 zt netto do 31 maja 2023 roku oraz 49 zt od 1 do 16
czerwca 2023 roku.

4, Zawodnik, aby zapisaé sie powinien w procesie rejestracji wypetni¢ formularz podajac swoje
dane osobowe oraz dodatkowe informacje niezbedne do przygotowania pakietu startowego.
Pod uwage brana jest kolejnos¢ wptywu optat startowych na nasze konto.

5. Formularz zgtoszeniowy w imieniu niepetnoletniego uczestnika wypetnia rodzic/opiekun
prawny.

6. Optata za udziat w zawodach zalezy od daty wptywu srodkéw na konto organizatora. Za date
ptatnosci uznaje sie dzien, w ktérym na rachunku Organizatora zaksiegowana zostanie opfata
startowa. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow
bankowych.

7. Optaty online oraz na konto bedg mozliwe do 16 czerwca 2023 r. Po tym terminie zapisy i
optaty nie bedg mozliwe.

8. Organizator nie przewiduje zwrotu wpisowego w przypadku nie wziecia udziatlu w zawodach,
nieukonczenia zawodow lub w razie dyskwalifikacji zawodnika na skutek nieprzestrzegania
regulaminu.

X. WYNIKI


http://www.timekeeper.pl

Wyniki bedg na biezgco umieszczane na tablicy w okolicy Mety. W razie stwierdzenia
nieprawidtowosci lub braku swojego czasu na tablicy wynikéw, nalezy niezwitocznie zgtosic
sie do namiotu firmy Timekeeper.

Kohcowa klasyfikacja i czasy poszczegdlnych zawodnikédw beda umieszczone w zaktadce
SWYNIKI” na stronie www.results.timekeeper.pl

Wszelkie uwagi i zapytania zwigzane z wynikami prosimy zgtasza¢ bezposrednio do firmy
TIME KEEPER z siedzibg przy ul. Sw. Barbary 40, 39-100 Ropczyce, mail:
biuro@timekeeper.pl.

Oficjalne ogtoszenie wynikéw oraz rozdanie nagréd odbedzie sie w Winnicy Sztukowka,
Glinik Sredni 153 o godzinie 14:00. Warunkiem odebrania nagrody jest obecno$¢ zawodnika
na oficjalnym zakonczeniu imprezy.

XIl. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

10.

Kazdy uczestnik biegnie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnikow biegu obowigzuje odpowiedni ubiér i obuwie dostosowane do panujgcych
warunkow atmosferycznych oraz terenowego charakteru biegu.

Wszystkich zawodnikéw zawoddw na trasie obowigzuje zasada fair-play oraz bezwzgledny
zakaz ingerowania w oznakowanie trasy i niszczenie przyrody.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego Regulaminu Zawodoéw.

Uczestnik zobowigzuje sie do poruszania sie tylko i wylgcznie po wyznaczonej przez
organizatora trasie, bez skracania oraz zbaczania z niej.

Uczestnik ma obowigzek posiada¢ numer startowy umieszczony z przodu ciata w

widocznym i mozliwym do odczytania miejscu oraz chip zamocowany do buta.

W razie wypadku kazdy z uczestnikdw biegu zobowigzany jest do udzielenia pierwszej
pomocy osobom kontuzjowanym na trasie oraz powiadomienia stuzb medycznych dzwonigc
pod numer alarmowy.

Uczestnicy zawoddw zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczgcych
zawodow, w szczegdblnosci w relacjach z zawodow oraz materiatach promocyjnych Zawoddw.
Uczestnicy zawodoéw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

Uczestnicy Zawodow mogg by¢ w kazdym momencie zdyskwalifikowani za nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu Zawodoéw. Informacje o zmianach
w Regulaminie Zawodéw pojawig sie na stronie internetowej lub ogtoszone w osobnym
komunikacie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w miejscu odbywania sie
biegu.

W sprawach nieujetych w Regulaminie oraz sprawach spornych ostatecznie rozstrzyga
Organizator.



