Brzozowskie Biegi Rodzinne 10000m/10km

1. ORGANIZATOR:

e Stowarzyszenie Orzetki Brzozéw, MOSIR Brzozéw
e Telefon: 506083889, 134341527
e orzelkibrzozow@wp.pl

2. Partnerzy:
PZU
e Gmina Brzozéw

3. CEL IMPREZY:

e Popularyzacja biegéw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej.

e Promocja miasta i gminy Brzozéw

e Integracja miodziezy i dorostych

4. TERMIN, TRASA, DYSTANS

e 11 czerwca 2023 (niedziela) godz. 17:00 bieg kobiet godz. 18:15 bieg mezczyzn
(organizator zapewnia sobie mozliwos¢ startu wspdlnego mezczyzn i kobiet w
przypadku matej liczny uczestnikow)

e 10000m /10 km na biezni LA

e Nawierzchnia - tartan

e Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem chipdw zwrotnych. Chipy beda
wydawane nieodptatnie w biurze zawoddw przy weryfikacji wraz z pakietem
startowym w niedziele 11 czerwca 2023r. w godz. 14:30 — 16:30.

e Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 75 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do opuszczenia trasy.

5. BIURO ZAWODOW, SZATNIE :
e Adres biura zawodow ul. Legionistow 3, 36-200 Brzozéw
6. KLASYFIKACIA:

W zawodach obowigzywa¢ beda nastepujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

b) Kategorie wiekowe kobiet:



C)

M16— 16 do 29 lat
M30- 30 do 49 lat
M50 — 50+

Kategorie wiekowe mezczyzn:
K16 — 16 do 29 lat
K30 — 30 do 49 lat
K50 - 50+

d) Klasyfikacja w kategorii mieszkarncow gminy Brzozéw kobiety i mezczyzni — I

e)

miejsce
Mozliwe jest utworzenie innych kategorii, 0 czym poinformujemy w pdzniejszym
terminie.

UCZESTNICTWO:

W biegu gtdéwnym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat. Osoby
te mogaq startowac w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.
Impreza ma charakter otwarty.

Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.
Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 7 czerwca 2023 roku. Po osiggnieciu limitu 40
mezczyzn i 40 kobiet optaconych, zapisy i optaty automatycznie zostang
zamkniete.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnorecznie podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu
oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.
Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony (np. skracanie trasy)
zostang zdyskwalifikowani.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu.
Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw
oraz alkoholu

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany

jest do jego przestrzegania.
ZGLOSZENIA, OPLATY :

Zapisy i optaty do biegu gtéwnego odbywajg sie przy pomocy formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie timekeeper.pl/zawody

Uczestnicy biegu gtéwnego na 10000m/10 km zobowigzani s3 do wptacenia
wpisowego:

25 zt — przy wptacie na konto do dnia 4 czerwca 2023 r.

30 zt — przy wpfacie na konto do dnia 7 czerwca 2023 r.



40 zt — w biurze zawoddw przy dostepnych pakietach startowych

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opfata startowa nie podlega zwrotowi,
jednak bedzie mozna jg przenies¢ na inng osobe w terminie do 10 czerwca 2023.
Limit uczestnikéw wynosi 80 osdb (40 kobiet i 40 mezczyzn) optaconych.
Rejestracja na bieg bez wniesienia optaty startowej nie gwarantuje miejsca na
liscie startowej.

NAGRODY:

Organizator dla najlepszych zawodnikdw przewiduje nagrody.

W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn

miejsca I-III - nagrody finansowe i pamigtkowe statuetki.

I miejsce — 300 zt
IT miejsce — 200 zt
III miejsce — 150 zt

10.

W kategoriach wiekowych — miejsca I — pamigtkowe statuetki
Najlepszy zawodniczka i zawodnik Gminy Brzozéw — pamigtkowe
statuetki

ZASADY FINANSOWANIA:

Zawodnicy startujg na wtasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy sponsorzy.

W ramach opfaty startowej organizator zapewnia:

11.

a)
b)

C)
d)

elektroniczny pomiar czasu,

numer startowy,

pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikdw biegu,
napoje na trasie i mecie oraz positek po biegu
zabezpieczenie medyczne

UWAGI KONCOWE:

Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych
i fotograficznych z biegu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy.



e)

g)
h)

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt: Pawet Szatajko 506083889, pawlos200@wp.pl

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw do 30 minut po jego zakonczeniu.
Przy sktadaniu protestu nalezy wpftaci¢ kaucje w wysokosci 200 zt. W przypadku
nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Protest bedzie
rozpatrywany przez Dyrektora Biegu oraz Sedziego Biegu.

Oswiadczenie uczestnika biegu:

Uczestnicze w Brzozowskich Biegach Rodzinnych 10000m/10 km $wiadom
czyhajgcych zagrozen i na wiasne ryzyko. Jestem $wiadomy, iz méj udziat w
Brzozowskich Biegach Rodzinnych 10000m/10 km moze narazi¢ mnie na utrate
zdrowia lub zycia.

Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub
Zycia zwigzanego z moim uczestnictwem w Brzozowskich Biegach Rodzinnych
10000m/10 km

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Stowarzyszenie Orzetki Brzozéw i MOSIR
Brzozéw Organizatora biegu, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby
odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikéw, wolontariuszy, $wiadczeniodawcow
na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub szkdd zwigzanych z
moim uczestnictwie w biegu.

Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z Brzozowskich
Biegach Rodzinnych 10000m/10 km rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktérego
postanowienia sg definitywne i obowigzujgce. Nie bede wnosi¢ zadnych spraw,
nie bede rozpoczynac zadnej procedury sadowej i nie bede zadac zadnego
zados¢uczynienia przed sadami.

Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie
moich danych obecnie i w przysztosci przez organizatoréw Brzozowskich Biegach
Rodzinnych 10000m/10 km dla potrzeb klasyfikacji i promocji.



