VIl Swierczyniecki Bieg Uliczny
o Puchar Wéjta Gminy”.

Swierczyniec, 13 lipca 2024 r.
REGULAMIN

o CEL IMPREZY:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
- popularyzacja biegow masowych,
- promowanie zdrowego stylu zycia,
- promocja miejscowosci, gminy oraz okolicznych firm,
- integracja pokolen mieszkancow gminy,
- integracja z osobami niepetnosprawnymi.

e ORGANIZATOR BIEGU

Ochotnicza Straz Pozarna Swierczyniec.
e TERMIN | MIEJSCE

- 13 lipiec 2024 r. (sobota) start wspolny o godz.16:00 w Swierczyncu,
ul. Klubowa 5a (OSP Swierczyniec).
- Dtugos¢ trasy 10 000 m (dwie petle po 5km),

- Bieg odbedzie sie ulicami: Klubowg (start), Barwng, Prostg, Cichym
Kacikiem, Dgbrowg, Brzozowa, Trzcinowa, Klubowg (meta)- dwie petle.
- Biuro zawodow bedzie czynne w dniu biegu w godz. od 13:00 - 15:00 na

placu przed OSP Swierczyniec przy ul. Klubowej 5a.
e UCZESTNICTWO

- W biegu moga startowa¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat.
- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc,

- Osoby startujgce w zawodach oswiadczajg (akceptacjg regulaminu), ze
sg zdolni do udzialu w zawodach oraz nie posiadaja przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach.

- Osobe niepetnoletnig zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun,

- Rodzic lub prawny opiekun ponosi petng odpowiedzialnos¢ za udziat




dziecka w imprezie.

- Po starcie za uczestnikami biegu pojedzie karetka wraz z Ratownikami
Medycznymi. Uczestnicy, ktdrzy nie bedg mogli kontynuowac biegu bedg
transportowani pod budynek OSP Swierczyniec karetkg lub wozem
strazackim. Odcinek przed samg metg bedzie oznakowany taSmami
ostrzegawczymi i pachotkami drogowymi.

- Obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu - 1h 30min. Po tym czasie
zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli zawoddéw zobowigzani sg do przejscia na
chodnik i stosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego.

o ZGLOSZENIE

Zgtoszenia i zapisy przyjmowane bedg w dniu biegu od godz. 13:00 — 15:00
na placu przed budynkiem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Swierczyncu przy
ul. Klubowej 5a lub do 10.07.2024r. na stronie internetowej Gminy
Bojszowy.

« WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA ORGANIZACJE

BIEGU

Krzysztof Komandera - Radny Gminy Bojszowy
tel. 512-298-758 mail: krzysztof.komandera@interia.pl

Mariusz Orocz- Radny Gminy Bojszowy,
Prezes OSP Swierczyniec
tel.509-994-063 mail: mariuszoli@interia.eu

e POSTANOWIENIA KONCOWE

a) zawodnicy uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialno$gé;

b) organizatorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy,
problemy zdrowotne itp.;

c) bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

d) optata startowa wnoszona jest za posrednictwem ptatnosci
elektronicznych, bezposrednio po rejestracji internetowej w terminach:

- do 10.03.2024 r.50 zt

- do 10.04.2024 r.60 zt




- do 10.05.2024 r. 70 zt
- do 10.06.2024 r. 80 zt
- oraz w dniu biegu (w biurze zawodow) 100zt.
e) mieszkancy Gminy Bojszowy sg zwolnieni z optaty startowej;
f) organizatorzy zapewniaja:
- medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow biegu
- grawerowanie wyniku zawodniczki/ zawodnika na medalu odlewanym po
biegu.
- opieke medyczng w czasie trwania biegu,
- zabezpieczenie trasy biegu,
- numery startowe, agrafki
- napoje w potowie trasy i na mecie.
- masaz po zakonczeniu biegu.
- ciepty positek po zakonczeniu biegu.
e) udziat w biegu wigze sie z akceptacjg niniejszego regulaminu;
f) zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy;
g) organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacii
niniejszego regulaminu.
e INFORMACJE DODATKOWE

KLASYFIKACJA BIEGU — 10 000 metréw z podziatem na kategorie:

e Kobiety:

- K30 roczniki 2008-1975

- K50 roczniki 1974 i starsze
e Mezczyzni

- M30 roczniki 2008-1975

- M50 roczniki 1974 i starsze

Dodatkowe nagrody przewidziane s3 dla:

e Pierwszej Mieszkanki Gminy Bojszowy,
e Pierwszego Mieszkanca Gminy Bojszowy,
e Pierwszej Mieszkanki Swierczynca,



e Pierwszego Mieszkanca Swierczynca,

e Najstarszego i Najmtodszego uczestnika biegu.
Przewidziane sg rowniez nagrody niespodzianki dla wszystkich
Niepetnosprawnych uczestnikow biegu.

NAGRODY:

Przewidziane sg puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1- 3 w klasyfikacji
Kobiet i Mezczyzn, jak rowniez medale pamigtkowe dla wszystkich
zawodniczek/zawodnikéw. Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze
zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce w klasyfikacji generalnej, nie
otrzymuje nagrody w innych kategoriach.

PROGRAM BIEGU:

13:00 -15:00 przyjmowanie zgtoszen /zapisy/

16:00 - start

17:30 - zakonczenie biegu

ok.- 18:00 ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd

Przed biegiem gtobwnym odbed3 sie biegi dla dzieci:

- przedszkolaka (50m) start godzina 14:00-14:30,

- dzieci szkolnych (100m) start godzina 14:30-15:00.

Bieg mtodziezowy (650m) odbedzie sie po starcie biegu gtéwnego
ok godziny 16:10.

Klasyfikacja biegdw towarzyszgcych:

- bieg przedszkolaka i dzieci szkolnych (forma zabawy ruchowej, kazde
dziecko otrzymuje medal pamigtkowy)

- bieg mtodziezowy klasyfikacja:

miejsca 1-3 dziewczyny

miejsca 1-3 chtopcy



