
Regulamin Podkarpackiego Pucharu  

Biegowego – PPB 2024r. 

 

 

 

1. Cel imprezy: 

Celem organizacji Podkarpackiego Pucharu Biegowego (nazywanego dalej 

PPB) jest: 

a. promocja zdrowia i aktywnego trybu życia, 

b. promocja walorów turystycznych  Podkarpacia, 

c. popularyzacja biegów terenowych organizowanych na Podkarpaciu. 

 

2. Organizator: 

Organizatorami PPB jest Stowarzyszenie Biegowe Ultra Łańcut przy udziale 

organizatorów biegów wchodzących w cykl PPB. 

 

3. Termin biegów: 

Termin biegów to 03.03.2024 do 01.03.2025 

4. Rywalizacja będzie odbywać się w formie on-line w cyklu 12 zawodów 

biegowych -PPPB oraz 5 określonych biegach w cyklu Gold PPB. 

5. Startujący zobowiązują się na start  w cyklu 12 zawodach wyznaczonych  

przez PPB i gromadzenie punktów według podanego algorytmu: dystans ( 

km) x przewyższenie ( km) x miejsce ( za zwycięstwo 200 punktów – 

kolejne miejsca 200 minus miejsce) – minus miejsce w zawodach. Za nie 

wystartowanie w danych zawodach zawodnicy otrzymają 0 punktów. 

Punkty z 12 startów, będą sumowane. Zwycięzcą PPS będzie ten zawodnik, 

który w cyklu biegów osiągnie sumę największej ilości punktów.  

6. W cyklu Gold PPB zawodnicy otrzymują punkty według algorytmu:  

200 minus miejsce. Za brak startu w zawodach zawodnicy otrzymują 0 

punktów. Zawodnicy Gold PPB będą liczeni do całego cyklu PPB. 

Wyniki będą dostępne na stronie Facebookowej PPB oraz stronie internetowej 

PPB. 

 

7. Lista – 5 biegów cyklu Gold PPB: 

• Biegi Hrabiego – Galop Hrabiny +30 

• Jaga – Kora – Maraton 

• Podium – 20 km 

• LoveLas - 25 km 

• Zimowa Poniewierka – Półmaraton Kamionka 
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8. Lista – 12 biegów cyklu PPB: 

• Biegi Hrabiego 2024 - Łańcut 

• Duch Pogórza - Dubiecko 

• Zamczyska Trial – Rymanów Zdrój 

• Jaga – Kora – Rymanów Zdrój 

• Lubeński Cross - Lubenia 

• PUT – Strzyżów 

• Podium – Rzeszów 

• Biegi Górskie – Sanok 

• Duch Lasu – Dubiecko  

• LoveLas -Mielec 

• Ultramaraton Wyszehradzki Twierdza Przemyśl 

• Zimowa Poniewierka – Brzóza Królewska 

 

9. Uczestnictwo w biegu 

W biegu mogą uczestniczyć osoby, które spełniają następujące warunki: 

• W dniu biegu mają ukończone 18 lat. 

• Zaakceptują regulamin biegu. 

• Uiszczą opłatę wpisową w terminie do 01.03.2024 r.  

• Każdy Uczestnik zobowiązany do przesyłania informacji  

o zdobytych punktach ( bieg, dystans, przewyższenie, kilometry, 

punkty) w danym biegu na adres mailowy 

podkarpackipucharbiegowy@gmail.com w ciągu miesiąca od startu 

w danych zawodach.  

 

 

 

 

10. Zgłoszenia, limity i opłata wpisowa. 

Zgłoszeń można dokonywać wyłącznie drogą elektroniczną, za pośrednictwem 

panelu rejestracyjnego, pod linkiem https://timekeeper.pl/ do 01.03.2024r. 

W razie wcześniejszego wykorzystania limitu miejsc zapisy zostaną zamknięte 

przed tym terminem.  

Limit uczestników wynosi 200 miejsc. 

Opłata wpisowa na pokrycie kosztów uczestnictwa w PPB wynosi: 100zł i nie 

wchodzi w opłatę startową za udział w zawodach. 

Opłata wpisowa jest przeznaczona na cele organizacyjne biegu: statuetki, 

koszulkę, medal, nagrody i atrakcje towarzyszące.  

mailto:podkarpackipucharbiegowy@gmail.com
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W razie rezygnacji z biegu opłata nie podlega zwrotowi. 

 

   11. Klasyfikacje i nagrody 

W PPB prowadzona będzie klasyfikacja OPEN mężczyzn i OPEN kobiet. 

Będzie prowadzona również klasyfikacja w kategoriach dystansów do 25 

km, do 50 km oraz powyżej 50 km. 

Każdy uczestnik poza dobrą zabawą otrzyma pamiątkową koszulkę oraz 

pamiątkowy medal na ukończenie cyklu startów podczas dekoracji zwycięzców 

podczas Biegów Hrabiego 2025. 

Nagrody dodatkowe będą rozdawane podczas dekoracji i zależeć będą od 

ilości zawodników uczestniczących w PPB oraz pozyskanych środków.   

 

12. Protesty  

Wszelkie protesty uczestnicy biegu mogą składać mailowo na adres  

podkarpackipucharbiegowy@gmail.com. Protesty będą rozpatrywane  

przez organizatora biegu w ciągu tygodnia od przesłania protestu. 

 

 

13.  Dane osobowe 

Uczestnicy zgłaszający chęć startu w biegu wyrażają zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych do celów związanych z organizacją biegu, w 

zakresie określonym w niniejszym Regulaminie. 

Administratorami danych osobowych uczestników są: 

W zakresie przetwarzania danych koniecznych w celu organizacji PPB jest 

Stowarzyszenie Biegowe Ultra Łańcut oraz Timkeeper. 

Organizator zobowiązują się do wypełnienia obowiązków informacyjnych 

związanych z przetwarzaniem danych osobowych na swoich stronach 

internetowych. 

W związku z przetwarzaniem danych, uczestnikom przysługują następujące 

prawa: dostępu do treści swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, wniesienia sprzeciwu, wniesienia 

skargi do organu nadzorczego, oraz cofnięcia zgody w dowolnym momencie 

bez wpływu na zgodne z prawem przetwarzanie, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej cofnięciem, jeżeli przetwarzanie danych opiera  

się na zgodzie. 

 

14. Kontakt 

Wszelkie pytania dotyczące interpretacji regulaminu należy zadawać  

pod  adres mailowy podkarpackipucharbiegowy@gmail.com lub numerem 

telefonu 501 526 512.   
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15.Postanowienia końcowe 

Organizator ma prawo bez podania przyczyny odwołania cyklu biegów 

PPB i zwrotu pieniędzy. Zmiany w Regulaminie mogą być wprowadzane w czasie 

trwania PPB 2024. Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu 

przysługuje Organizatorowi biegów PPB. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


