Zatacznik nr 1.

BIEG PO WIELKIM DZIALE
11 sierpnia 2024

REGULAMIN

Data zawodow:

11 sierpnia 2024 r.

Godzina startu:

godz. 10.00

Dekoracja zwyciezcow:

godz. 12.00

Miejsce zawodow i biuro zawoddw:

Huta Ztomy — Gmina Narol — wojewddztwo podkarpackie

Biuro zawodow czynne w dniu zawoddw od godz. 8.00 do 14.00

Organizatorzy zawodow:

Gminny Osrodek Kultury w Narolu

Urzad Miasta i Gminy Narol

Wspdtorganizatorzy i partnerzy zawodow:

Nadlesnictwo Narol

Cel zawoddw:
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
e propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,
e promocja schrondw Linii Mototowa w Gminie Narol
e promocja Gminy Narol

e promocja Roztocza

Trasa:
Dystans: 12 km.
Trasa nie posiada atestu PZLA. Start i meta znajdujg sie w tym samym miejscu.

Podtoze mieszane: asfalt, drogi lesne, szutr (nawierzchnia ,miekka” ok. 90%).

Z uwagi na nawierzchnie udziat oséb niepetnosprawnych na wdézkach nie jest mozliwy.



Klasyfikacje i nagrody:

Organizator zapewnia statuetki dla pierwszych 3 miejsc w kategoriach:
. Klasyfikacja Open dla trzech najszybszych uczestniczek biegu,
. Klasyfikacje wiekowe w kategoriach:

K1 — kobiety 16 — 29 lat

K2 — kobiety 30 — 39 lat

K3 — kobiety 40 — 49 lat

K4 — kobiety 50 — 59 lat

K5 - kobiety 60 +

. Klasyfikacja Open dla trzech najszybszych uczestnikéw biegu,

. Klasyfikacje wiekowe w kategoriach:

M1 — mezczyzni 16 — 29 lat
M2 — mezczyzni 30 — 39 lat
M3 — mezczyzni 40 — 49 lat
M4 — mezczyzni 50 — 59 lat

M5 — mezczyzni 60 +

Dodatkowo Organizator przekaze statuetki dla pierwszych miejsc w kategoriach:
e Najstarszy uczestnik Biegu po Wielkim Dziale
e Najstarsza uczestniczka Biegu po Wielkim Dziale

e Najszybsza druzyna (druzyna liczy od trzech osdb niezaleznie od pfci)

Zwyciezcy w kategoriach OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych, nagrody nie dubluja sie.

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

Pomiar czasu i limity czasowe:

Pomiar czasu elektroniczny (chip), ktory jest zwrotny na mecie.

Limit czasu na pokonanie trasy to 2 godziny.

Rejestracja uczestnikow i optata startowa:

Zgtoszenia i optaty sg mozliwe tylko poprzez strone www.timekeeper.pl do godz. 24.00 dnia 08.07.2024 r.
Do dnia 08.07.2024 r. optata startowa wynosi 50 zt.

W dniu zawodéw optata startowa wynosi 75 zt.
O wysokosci optaty startowej decyduje data wptaty lub wykonania przelewu, a nie data zapisu na bieg.
W przypadku zapisu i optaty w dniu zawoddéw Organizator nie zapewnia pamigtkowego medalu ani

pakietu startowego.



Limit uczestnikdw - 200 oséb. Limit uczestnikdw moze ulec zmianie, ze wzgledu na aktualnie

obowigzujgce obostrzenia epidemiczne oraz inne sytuacje nadzwyczajne.

Zamkniecie listy startowej w dniu 11.08.2024 r. o godz. 9.00.

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach w dniu zawoddw organizator nie dokonuje zwrotu

optaty startowej. W dniu zawoddéw nie ma rdwniez mozliwosci przenoszenia optaty startowej na

innego zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy startowej po osiaggnieciu aktualnego limitu
zapisanych i opfaconych uczestnikdw, o czym poinformuje na stronie wydarzenia FB oraz na
www.timekeeper.pl

Uczestnictwo:

Do Biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére:

optaca optate startowy,

do dnia zawoddéw ukoriczg 16 rok zycia,

ztozg podpisane wtasnorecznie oswiadczenie o zdolnosci i braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w Biegu oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawoddw.

- w przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna

prawnego.

Zawodnicy startujg w Biegu na wilasng odpowiedzialno$¢. Organizator informuje,
ze trasa biegu jest wymagajaca, z wieloma podbiegami i zbiegami o réznym kacie nachylenia
powierzchni, cze$ciowo odbywa sie w terenie otwartym, nastonecznionym. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego i podpisanego oswiadczenia oraz dokonanie optaty
startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Biegu po Wielkim Dziale, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i

dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko.

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad ,fair play” oraz bezwzglednego
wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem, w tym Policji, OSP,
a takze stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora i Wspdforganizatoréw pod

rygorem dyskwalifikacji.

Niedopuszczalne jest skracanie zakretdw, trasy i wybieganie poza trase za co grozi dyskwalifikacja.

W przypadku uptyniecia regulaminowego czasu na ukoriczenie biegu, uczestnicy zobowigzani sg do

zejscia z trasy biegu a nastepnie przejscia na pobocze (zgodnie z przepisami ruchu drogowego) pod



rygorem dyskwalifikacji. Niedostosowanie sie spowoduje zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnika biegu

oraz opdzni przywracanie statej organizacji ruchu.

3. Wszelkie protesty zwigzane z Biegiem nalezy przedstawi¢ w Biurze zawodoéw po wptaceniu wadium

200 zt. do godz. 14.00 w dniu biegu. W przypadku uznania protestu wadium bedzie zwrdcone.

4. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie bedg dopuszczone do
Biegu.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rGwnoznaczne z zapoznaniem sie
z regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych
i wyrazeniem zgody na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie

Organizatoréw oraz w mediach i materiatach promocyjnych Organizatoréw.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu.

Brak numeru startowego lub jego zastanianie w czesci lub catosci podczas biegu jest niedozwolone
i bedzie skutkowato dyskwalifikacjg. Zawodnicy bez numeru startowego beda usuwani z trasy biegu
przez sedziéw lub organizatoréw.

Chip podlega zwrotowi na mecie.

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
do celdw zwigzanych z realizacjg zawoddw.

Organizator zapewnia co najmniej 1 punkt z wodg na trasie biegu.
Kazdy uczestnik biegu, ktéry dokonat optaty startowej do godz. 24.00 dnia 08.07.2024 r. otrzyma pakiet

startowy (podczas rejestracji) oraz pamigtkowy medal (na mecie) - za okazaniem numeru startowego.

Organizator przewiduje rowniez nagrody dodatkowe.

Zawody odbedgq sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Organizator:

Organizator zapewnia krystalicznie czyste powietrze i Swietng zabawe.

Organizator zapewnia toalety, depozyt. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie
pozostawione bez opieki podczas Biegu.

Organizator nie zapewnia prysznicow.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na czas trwania biegu.
Organizator nie pokrywa kosztdw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



Dane osobowe i ochrona wizerunku:

*  Uczestnictwo w imprezie wigze sie z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw.

*  Uczestnictwo w imprezie wigze sie z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku
uczestnika w materiatach promocyjnych, na stronie biegu jak i profilu spotecznosciowym

biegu.

Postanowienia koricowe

Regulamin biegdw jest dostepny na stronie www.timekeeper.pl i stronie wydarzenia FB\Bieg po Wielkim
Dziale.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,

odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub

uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Kontakt z Organizatorem:
Gabriela Kotodziej

662 118 799

Barbara Waniurska
532011622,

bwaniurska@narol.pl


http://www.timekeeper.pl/

