REGULAMIN

»Krélewska Dyszka” | Edycja
Brzdza Krélewska 08.06.2024 r.

- Bieg gtdwny na dystansie 10 km
- Marsz Nordic Walking 5 km
- Bieg na dystansie 1,5 km, klasy 4 — 8 (2010 — 2014)

- Bieg malucha na dystansie 300 m, przedszkolak +



Organizator:
- Spotdzielnia Socjalna ,,Pod Brzozg”
Wspotorganizatorzy:
- Wéjt Gminy Lezajsk,

- Gminny Osrodek Kultury Gminy Lezajsk.

I Cel

- Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

- Promocja zalewu w Brzézie Krélewskiej jako miejsca sprzyjajacego aktywnym fizycznie.
1. Termin i miejsce

Sobota 08.06.2024 r. — Zalew w Brzézie Krélewskiej, START 11%

Biuro zawodow: Namiot na plazy przy zalewie Brzdzie Krdlewskiej czynne w dniu
zawodoéw od: 8°° do 10%°,



. Trasa i start

Start oraz meta: plaza przy zalewie w Brzodzie Krélewskiej

5 km marsz Nordic Walking 90 % w terenie leSnym — start biegu 11%
1,5 km bieg trasa 100 % w terenie leSnym — start biegu 11

300 m bieg malucha trasa 75 % w terenie le§nym — start biegu 11*°
10 km bieg trasa 90 % w terenie leénym — start biegu 11%°

Trasy biegdw zostang oznakowane tasmami co 1 km i tabliczkami informacyjnymi w
newralgicznych punktach. Na trasie 10 km znajdowaé bedzie sie jeden punkt odzywczy w
potowie dystansu.

PROGRAM ZAWODOW:

8%°— 10%° - Otwarcie biura zawodéw, odbidr pakietéw startowych, weryfikacja zawodnikéw
11% — start marszu Nordic Walking S5km

11%- start biegu na dystansie 1,5 km

11— start biegu na dystansie 300 m

11% — start biegu gtéwnego na dystansie 10 km

13°° — zamkniecie trasy biegu na dystansie 10 km

4 .. , . . ,
13* — uroczyste zamkniecie zawodoéw, dekoracje oraz losowanie nagréd

IV. Uczestnictwo
Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy:

- zarejestrowaé¢ swodj udziat wypetniajgc  formularz  zgtoszeniowy na stronie
https://timekeeper.pl

- wnie$¢ opfate startowg wedtug obowigzujgcego cennika dostepnego na stronie
zgtoszeniowe;j,

- do startu w biegu na 10 km oraz zawodach Nordic Walking dopuszczeni zostang zawodnicy
ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia i podpiszg oswiadczenie,

- zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicdw na uczestnictwo w biegu, -
uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i



pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, w tym smierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujagc w biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem zawododw, akceptuje go i zobowigzuje do jego przestrzegania,

- wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawodow
w dniu imprezy. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport
do kontroli daty urodzenia,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawoddéw i zobowigzany jest do
jego przestrzegania,

- kazdego zawodnika na dystansie 10 km biegu obowigzuje limit czasowy 2 h.

V. Klasyfikacje

W biegu na dystansie 10 km generalna kobiet i mezczyzn, miejsca I-lll
e Senior Kobiet / Mezczyzn (16-35 lat); 2006-1989

e Master Kobiet / Mezczyzn (36-45 lat); 1988-1979

e Weteran Kobiet / Mezczyzn (46-60 lat); 1978-1964

e Super Weteran Kobiet / Mezczyzn (60+lat); 1963

* Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Gminy Lezajsk, miejsce |
W zawodach Nordic Walking generalna kobiet i mezczyzn

e Senior Kobiet / Mezczyzn (16-35 lat); 2006-1989

e Master Kobiet / Mezczyzn (36-45 lat); 1988-1979

e Weteran Kobiet / Mezczyzn (46-60 lat); 1978-1964

e Super Weteran Kobiet / Mezczyzn (60+lat); 1963



W biegu na dystansie 1,5 km generalna dziewczat i chtopcéw, miejsca I-llI

W biegu na dystansie 300 m Przedszkolaki oraz uczniowie klas | - lll Uczestnicy biegu nie
podlegajg klasyfikacji. Liczy sie udziat w biegu. Kazdy kto ukonczy dystans 300 metrow
otrzyma pamigtkowy medal i pakiet STARTOWY.

VI. Nagrody
W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pakiet startowy, obejmujacy:
- nagrody rzeczowe dla miejsc | — lll kategorii open w biegu na 10 km oraz Nordic Walking,
- upominek pamigtkowy/rzeczowy,
- obstuge informatyczng mierzenia czasu,
- punkt odzywczy na trasie 10 km,
- positek regeneracyjny po biegu,
- pierwszg pomoc w nagtych wypadkach,
- kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
- w kazdej kategorii za miejsca | - puchar/statuetka, upominek, za miejsca Il i [ll upominek,

- po uroczystosci dekoracji zostanie przeprowadzony konkurs z nagrodami dla wszystkich
zawodnikoéw,

VII. Limity uczestnikow

* Bieg na dystansie 10 km oraz Nordic Walking limit ogdlny - 150 oséb,
e Bieg na dystansie 1,5 km oraz bieg malucha limit ogélny - 100 o0sdb,
VIIl. Optaty startowe

1. Kazdy uczestnik Biegu na 10 km oraz marszu Nordic Walking ponosi koszty optaty
wpisowej.

2. Optata wpisowa wynosi: 50 zt do dnia 30 maja 2024 r. 60 zt do dnia 08 czerwca 2024 r. w
dniu zawodoéw tj. 08 czerwca 2024 r.,( ptatnos¢ gotowka w Biurze Zawodow). OSOBY
KTORE DOKONALY WPATY STARTOWEJ W PRZEDDZIEN STARTU NA KONTO POWINNY
OKAZAC BANKOWY DOWOD WPLATY.



IX. Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych oraz czip przymocowany do sznurowadet obuwia,
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosdci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Po zakoriczeniu biegu obowigzkowo
nalezy zwrdcié czip w wyznaczonym miejscu za linig mety pod grozbg kary 50 zt.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Ze wzgleddéw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie ze
zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg byc
niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4. Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikdw przyjmowane s3 do 1 godziny po ogtoszeniu
wynikéw w Biurze Zawodow.

6. Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymaé¢ worek oznaczony numerem,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu
mozna bedzie odebrad tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie depozytowym w
biurze zawodéw. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru depozytowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga:
osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosSciowe oraz dokumenty robig to na
wtasng odpowiedzialno$é, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

7. Zawody ,Krdlewska dyszka” ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

8. Zabezpieczenie medyczne zapewniajg osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia na
zlecenie Organizatora.

9. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

10. Organizator wyznacza Sedziego Gtéwnego zawodow.



11. Zawody odbeda sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Przerwanie trwania
zawodéw lub ich catkowite odwotanie moze nastgpi¢ z przyczyn niezaleznych od
organizatora. Wéwczas organizator moze wyznaczy¢ nowy termin zawodow.

12. Zawodnicy biorgcy udziat w biegu ubezpieczajg sie na wtasng odpowiedzialnosé.

13. Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodoéw; Dane osobowe Uczestnikow
dokonujacych rejestracji przetwarzane s3 zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 — zwanym dalej ,RODO”.

14. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w imprezie. Wizerunki i dane
uczestnikdw pozyskane w trakcie imprezy moga by¢é wykorzystane w materiatach
promujgcych impreze i wydarzeniach jej towarzyszacych, w tym w szczegdlnosci w
materiatach prasowych, radiowych, telewizyjnych, internetowych, innych materiatach
graficznych. Uczestnikowi imprezy nie przystugujg z tego tytutu zadne gratyfikacje, w
szczegblnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych.

15. W sprawach nieujetych i nieuregulowanych w niniejszym Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

VIII. Kontakt z organizatorem
- Artur Lewkowicz — 725638049
- Stanistaw Daz - 798955356

- email: spoldzielnia@brzozakrolewska.pl



