KATOLICKI KLUB
LEKKOATLETYCZNY

REGULAMIN

34 Miedzynarodowego Ulicznego
&+ Biegu Konstytucji 3 Maja

Stalowa Wola 3.05.2024 .

TAL

STALOWA WOLA

. Celimprezy

+ Uczczenie Swieta Konstytudji 3 Maja

+ Upowszechnienie sportu wsrdd dzieci, mtodziezy, mieszkancow miasta Stalowa Wola i powiatu stalowowolskiego
oraz wojewddztwa podkarpackiego

« Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku

. Organizatorzy

+ Urzad Miasta Stalowej Woli

« Katolicki Klub Lekkoatletyczny STAL Stalowa Wola

. Sponsor gtowny

+ Nadsanski Bank Spétdzielczy

. Patronat Honorowy

+ Prezydent Miasta Stalowej Woli

. Wspdtorganizatorzy

« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

+ Parafia Matki Bozej Krolowej Polski w Stalowej Woli

. Termin i miejsce

+ 3maja br. godz. 14:00. Start i meta - Al. Jana Pawta Il przed Bazylika Konkatedralng w Stalowej Woli.

+ Trasa 5 km Alejami Jana Pawta Il.

« Depozyt przy biurze zawoddw 3 maja br. w godz. 10:00-14:00i po biegu.

. Uczestnictwo

+ W biegu gtéwnym moga startowac wszyscy chetni, zrzeszeni i niezrzeszeni obowiazkowo w koszulce otrzyma-
nej od organizatora. Uczestnik bierze odpowiedzialnos¢ za swj stan zdrowia, podpisujac stosowne o$wiadczenie
w biurze zawoddw.

+ W biegu gtéwnym moga startowac zawodnicy, ktérzy ukoficzyli 16 lat. Osoby niepetoletnie, ktére ukohczyly 16
rok zycia, musza obowigzkowo posiadac zgode rodzicow lub opiekunéw, zezwalajacych na start w biegu dtugody-
stansowym.

. Zgloszenia/ Opfaty

« Zapisy do biegu: strona internetowa http://timekeeper.pl/zawody do dnia 25 kwietnia lub osobiscie 3 maja
w godz. 10:00 - 14:00 w biurze zawodoéw Muzeum Jana Pawta Il (Dom Katechetyczny).

« Organizator moze odmadwic przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn. Uczestnicy biegu gtéwnego na 5 km zobo-
wigzani s3 do wptacenia wpisowego przy zgtoszeniu internetowym http://timekeeper.pl/zawody - 50 z¢ do
dnia 25 kwietnia lub 60 zt w biurze w dniu zawoddw.

oW przyp?)dku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia na
inng osobe.

+ Istnieje mozliwos¢ wniesienia opfaty grupowej, w tytule przelewu nalezy wypisac dane wszystkich zgtaszanych oséb.

« W biegu gtéwnym kazdy uczestnik po zgtoszeniu i wniesieniu opfaty startowej otrzyma koszulke, numer starto-
wy i chip. Uczestnik biegu zobowiazany jest do pokonania trasy w koszulce otrzymanej od organizatora
(niespetnienie tego warunku dyskwalifikuje uczestnika). Dla uczestnikow biegu gtéwnego przewidziano wode
mineralng na mecie.

9. Klasyfikacje bieg gtéwnego 5 km

« Kobiety i mezczyzni - klasyfikacja generalna i w kategoriach wiekowych
K, M16 - 16-19 lat / K, M20 - 20-29 lat / K, M30 - 30-39 lat / K, M40 - 40-49 lat
M50 - 50-59 lat / K50 - 50+ / M60 - 60-69 lat / M70 - 70+

+ Kazda kategoria bedzie nagradzana jezeli liczba uczestnikow danej kategorii bedzie wynosita minimum trzy osoby.
W przypadku mniejszej liczby uczestnikéw, osoby te beda klasyfikowane w kategorii wyzszej (mtodszej).

10. Nagrody w biegu gtownym

1.

12,

13.

14,

« Zawodnicy, ktérzy ukoricza bieg na miejscach 1 - 200 otrzymaja na mecie pamiatkowe medale.

« Zamiejsca | - IV w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiety i mezczyzni otrzymaja puchary i nagrody pieniezne
(600,400, 300, 200 z4).

. Za miejsia | - Il w poszczegolnych kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymaja nagrody pieniezne (120,
100, 80 ).

« Zwyciezcy obu klasyfikacji generalnych K i M nie beda nagradzani w poszczegélnych kategoriach wiekowych (na-
grody sie nie dubluja).

Nagrody w biegach mtodziezowych

« Zamiejsca | - VI (w kazdym roczniku) - nagrody.

« Zamiejsca 1-1llw kazdym biegu - medale.

+ Dla wszystkich uczestnikéw biegéw mtodziezowych - medale (za miejsca 1 - 50).

Punktacja szkot

+ Szkofa, przedszkole moze wystawic dowolna liczbe uczestnikéw. Do punktacji bedzie liczonych 10 0s6b na kazdym
dystansie, punktowanych bedzie 50 miejsc.

+ Szkoty, przedszkola ktore zgromadza najwieksza liczbe punktdw za miejsca | - Il otrzymaja puchary
prezydenta miasta, za | - VI dyplomy. Prowadzona bedzie oddzielna punktacja dla szkét podstawowych i Srednich.

+ Na starcie biegdw mtodziezowych zawodnicy musza posiadac karte startowa (imie, nazwisko, rok urodzenia
i szkota). Zawodnicy urodzeni w latach 2010 i 2008 otrzymaja kolorowe karteczki, pozostali - koloru biatego.

Program zawodow

+ 14,00 - 250 m dziewczat 2018 i mfodsze

+ 14,03 - 250 m chtopcow 2018 i miodsi

+ 14,05 - 250 m dziewczat 2017

+ 14,08 - 250 m chtopcow 2017

+ 1410 - 250 m dziewczat 2016

+ 1413 - 250 m chtopcow 2016

+ 1415 - 400 m dziewczat 2015

+ 1418 - 400 m chtopcow 2015

+ 14.20 - 400 m dziewczat 2014

+ 14.23 - 400 m chtopcow 2014

+ 14.26 - 400 m dziewczat 2013

+ 14.29 - 400 m chtopcow 2013

+ 1432 -800 m dziewczat 2012

+ 14.35-800 m chtopcow 2012

+ 1437 -800 m dziewczat 2011/2010

+ 14.40 - 800 m chtopcow 2011/2010

+ 1442 - 800 m dziewczat 2009/2008

+ 14.45 - 800 m chtopcow 2009/2008

+ dekoracje dzieci i modziezy bezposrednio po biegach

+ 14:50 - 5 km bieg gtéwny

+ 15:20 - dekoracja zawodnikéw biegu gtéwnego

Uwagi konicowe

+ Osoby ktdre nie stosuja sie do regulaminu nie beda nagradzane na mecie ani medalem okoliczno$ciowym ani
w kategoriach open i wiekowych.

« W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator.

« Wszystkich uczestnikéw biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

« Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb zawodéw i rozpowszechnianie
swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych zimprezy.

+ Bieg odbedzie sie bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

« Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

+ Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

+ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

« Zawodnicy ubezpieczaja sie we whasnym zakresie.

+ Istnieje mozliwosc skorzystania z natryskow na stadionie MOSIR (ul. Staszica 2)

« Kontakt: Stanistaw Aniot, tel. 692 707 017



