REGULAMIN
MINI ZaDyszki

1. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,Aktywny Dynow”
Telefon: 886-179-650

aktywnydynow@wp.pl
www.facebook/DynowskaZaDyszka

2. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegow masowych oraz biegania jako najprostsze;j
formy ruchu.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowe;j
wsrod dzieci

3. TERMIN, TRASA, DYSTANS

18 maja 2024, godz. 17:30

400 metrow — Osrodek Turystyczny Blekitny San.
1 petla.

Nawierzchnia asfaltowa i betonowa.

Brak pomiaru czasu

4. BIURO ZAWODOW

* Adres biura zawodow: Osrodek Turystyczny ,Btekitny San”,
Dynoéw, ul. Plazowa 9.

5. UCZESTNICTWO:

* W biegu prawo startu maja dzieci, ktore nie ukonczyty 12 lat.
Dzieci mogg startowac¢ w biegu za okazaniem pisemnej zgody
prawnego opiekuna, poprzez podpisanie zgody na udziat dziecka
w biegu przez prawnego opiekuna w biurze zawodow, lub w
towarzystwie prawnego opiekuna.

Impreza ma charakter otwarty.

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Warunkiem dopuszczenia dziecka do biegu bedzie wlasnorecznie
podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w biegu.



http://www.facebook/DynowskaZaDyszka
http://www.facebook/DynowskaZaDyszka

Zawodnicy startuja w biegu na wtasna odpowiedzialnosc.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z
przodu.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem biegu
i zobowiazany jest do jego przestrzegania.

Zgloszenia przyjmujemy do 15 maja 2024 roku. Limit wynosi
200 osob.

W przypadku wolnych miejsc zapisy beda prowadzone na miejscu.

6. ZGLOSZENIA:

* Zapisy na bieg odbywaja sie za pomoca formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie competitions.timekeeper.pl
* Bieg jest bezptatny

7. NAGRODY:

* Organizator dla wszystkich uczestnikow biegu przewiduje
pamigtkowe medale oraz stodkie upominki na mecie biegu.

8. ZASADY FINANSOWANIA:

* Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i sponsorzy.

9. UWAGI KONCOWE:

. Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

. Podczas Biegu razem z dziec¢mi moga pobiec rodzice (rodzice nie sa
wliczani do odbioru nagrod oraz listy startowej. Prosimy rejestrowac
na bieg tylko dzieci.)

. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych

dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na
materiatach filmowych
i fotograficznych z biegu.

. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w
trakcie imprezy.

. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Kontakt: Lukasz Domin, tel. 886-179-650, aktywnydynow@wp.pl



http://przemyskadycha.pl/zapisy/
http://przemyskadycha.pl/zapisy/
http://przemyskadycha.pl/zapisy/

Oswiadczenie
uczestnika biegu:

Uczestnicze w 10. Dynowskiej ZaDyszce swiadom czyhajacych
zagrozen i na wlasne ryzyko. Jestem swiadomy, iz mo6j udzial

w 10. Dynowskiej ZaDyszce 2024 moze narazi¢ mnie na utrate
zdrowia lub zycia.

Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty
zdrowia lub Zycia zwigzanego z moim uczestnictwem

w 10. Dynowskiej ZaDyszce.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Stowarzyszenie ,Aktywny
Dynow” - Organizatora biegu, a takze kierownictwo,
administratorow, osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikow,
wolontariuszy, Swiadczeniodawcow na wypadek strat, zranien, utraty
zdrowia lub zZycia, lub szkod zwiazanych z moim uczestnictwie

w biegu.

Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane

z 10. Dynowska ZaDyszka rozstrzygat Komitet Organizacyjny,
ktorego postanowienia sa definitywne i obowiazujace. Nie bede
wnosic zadnych spraw, nie bede rozpoczynac zadnej procedury
sadowej i nie bede zadac¢ zadnego zadoscuczynienia przed sadami.
Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na
wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztosci przez
organizatorow 10. Dynowskiej ZaDyszki dla potrzeb klasyfikacji

1 promocji.




