
 

III Ogólnopolski Zlot Morsów 

na Polskim Biegunie Zimna 
 

(wydarzenie towarzyszące imprezie pn. „Stacja Pogodne Suwałki”) 

 

Regulamin 
 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady udziału w wydarzeniu pn. „III Ogólnopolski Zlot 

Morsów na Polskim Biegunie Zimna”, organizowanym w ramach imprezy sportowo-

rekreacyjnej „STACJA POGODNE SUWAŁKI”, zwanego dalej „Wydarzeniem”. 

2. W ramach Wydarzenia odbędzie się Parada Morsów ulicami miasta oraz zimowa kąpiel  

w Zalewie Arkadia. 

3. Celem wydarzenia jest popularyzacja morsowania jako jednej z form zimowej rekreacji 

ruchowej i jego korzystnym wpływie na zdrowie, jak również integrację środowiska 

morsów i mieszkańców Suwałk oraz promocję miasta i marki Pogodne Suwałki. 

4. Organizatorami Wydarzenia są: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, Urząd Miejski 

w Suwałkach, Stowarzyszenie Aktywności Społecznej „Sportowe Miasto” oraz Suwalski 

Klub Morsów. 
 

§ 2 

Termin i miejsce  

1. Wydarzenie odbędzie się w dniach 11-12 stycznia 2025 roku (sobota/niedziela). 

2. W sobotę, 11 stycznia 2025 roku odbędzie się Bal Morsów (Hańcza Inn, ul. Wojska 

Polskiego 2). 

3. W niedzielę, 12 stycznia 2025 roku odbędzie się Parada Morsów oraz zimowa kąpiel. 

4. Inauguracją Wydarzenia będzie Parada Morsów, która rozpocznie się  

12 stycznia o godz. 12:00 z placu przy C.H. Suwałki Plaza (ul. Gen.  

J. Dwernickiego 15) i przebiegać będzie ulicami miasta, w kierunku Zalewu Arkadia. 

 

Program minutowy: 

10:00-11:40  Rejestracja w biurze Zlotu (hala sportowo-widowiskowa „Suwałki Arena”,  

ul. Zarzecze 26); 

11:45  przewóz uczestników na miejsce startu Parady Morsów (plac przy C.H. 

Suwałki Plaza); 

12:00  plac przy C.H. Suwałki Plaza – powitanie Morsów przez władze miasta oraz 

organizatorów; 

12:10-12:55  parada ulicami miasta nad Zalew Arkadia (ul. gen. J. Dwernickiego,  

ul. T. Noniewicza, ul. Chłodna, ul. T. Kościuszki, Aleja Krasnoludków, 

bulwary nad rzeką Czarną Hańczą, Zalew Arkadia); 

12:55-13:00    rozgrzewka przed morsowaniem     

13:00-13:30  kąpiel Morsów; 

13:30-15:30  karnawałowa fiesta. 
 



 

 

  

§ 3 

Warunki uczestnictwa  

1. Uczestnikiem Zlotu Morsów może zostać każda osoba, która dokona czynności 

związanych z rejestracją, tj.: 

1) zgłosi swój udział na formularzu rejestracyjnym na platformie https://timekeeper.pl/; 

2) dokona wpłaty składki za udział w terminie 7 dni od chwili dokonania rejestracji; 

3) potwierdzi swoją obecność w biurze Zlotu Morsów podpisując stosowne 

Oświadczenie (nie dotyczy udziału w Balu Morsów). 

2. Prawo uczestnictwa w kąpieli Morsów mają osoby, które do dnia wydarzenia ukończyły 

12 rok życia. 

3. W przypadku osób, które do dnia Wydarzenia nie ukończyły 18 roku życia  wymagane 

jest posiadanie zgody na udział w kąpieli Morsów, podpisanej przez rodziców bądź 

opiekuna prawnego (załącznik nr 1). Prawidłowo wypełnione Oświadczenie/zgodę 

rodziców należy dostarczyć do biura zawodów w dniu Wydarzenia.  

4. Podstawowym warunkiem korzystania z zimnowodnej kąpieli jest dobry stan zdrowia 

oraz brak przeciwwskazań lekarskich do korzystania z kąpieli zimnowodnych m.in. 

choroby serca i układu krążenia, nadciśnienie, choroby naczyń mózgowych, rozległe 

zmiany żylakowe, choroby nerek i wątroby, cukrzyca, niektóre zaburzenia psychiczne, 

borelioza, padaczka etc.  

5. Prawo uczestnictwa w Balu Morsów mają wyłącznie osoby pełnoletnie. 

 

§ 4 

Koszty udziału 

 
1. Każdy uczestnik Zlotu Morsów (12.01.2025 r.) partycypuje w kosztach przygotowania 

wydarzenia. W związku z powyższym zobowiązany jest wnieść opłatę stanowiącą składkę 

w wysokości uzależnionej od terminu jej dokonania. 

• do 30 listopada 2024 r. – 30,00 zł 

• od 1 do 31 grudnia 2024 r. – 40,00 zł 

• od 1 do 12 stycznia 2025 r. – 60,00 zł* 

 

2. Każdy uczestnik Balu Morsów (11.01.2025 r.) partycypuje w kosztach przygotowania 

imprezy: 

• do 31 grudnia 2024 r. – 150,00 zł 

• od 1 do 11 stycznia 2025 r. – 250,00 zł* 

 

3. Składki związanej z udziałem w Zlocie Morsów należy dokonać przy rejestracji 

elektronicznej na stronie www.timekeeper.pl za pośrednictwem systemu tPay  

w terminie 7 dni od rejestracji (z wyjątkiem 7 stycznia - zamknięcie zapisów 

elektronicznych) lub w kasie w Biurze Zawodów (zapisy stacjonarne). 

 

 

 

* Pod warunkiem dostępności miejsc. 

http://www.timekeeper.pl/


 

 

4. W przypadku wniesienia opłaty w niewystarczającej wysokości (np. w wyniku 

przekroczenia terminu wpłaty określonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest 

zobowiązany do dopłacenia różnicy do wysokości kwoty, jaką winien był   wnieść 

zgodnie z terminem, w jakim dokonywał swojej ostatniej wpłaty. 

 

OSOBY KTÓRE NIE DOKONAJĄ OPŁATY ZA UDZIAŁ W ZLOCIE W CIĄGU  

7 DNI OD  REJESTRACJI MOGĄ ZOSTAĆ USUNIĘTE Z LISTY STARTOWEJ 

 

5. Za termin wniesienia składki uważa się datę i godzinę uznania rachunku bankowego 

Organizatora lub uiszczenia opłaty w Biurze Zawodów. Składka raz uiszczona nie 

podlega zwrotowi, za wyjątkiem przypadku nie odbycia się Zlotu Morsów z przyczyn 

leżących po stronie Organizatora, wniesienia opłaty po terminie. 

6. W przypadku dokonywania płatności, przy których konieczne jest opłacenie prowizji 

banku lub innej instytucji pośredniczącej w płatności, do składki należy doliczyć kwotę 

równą wysokości prowizji. W przypadku nie opłacenia prowizji przez Uczestnika, 

rejestracja nie będzie możliwa. 

7. Organizator nie odpowiada za zaginięcie przekazu pocztowego lub przelewu 

bankowego  z winy poczty lub banku. 
 

 

§ 4 

Zasady bezpieczeństwa związane z udziałem w Paradzie Morsów 

1. W ramach wydarzenia „III Ogólnopolski Zlot Morsów na Polskim Biegunie Zimna” 

odbędzie się Parada Morsów. 

2. Uczestnicy wydarzenia będą przemieszczać się drogami publicznymi, prawym pasem, 

formując zwartą kolumnę. 

3. Przebieg trasy:  

• Start: Plac przed CHR Suwałki PLAZA 

• ul. Gen. J. Dwernickiego/T. Noniewicza  

• ul. T. Noniewicza do ul. Chłodna 

• ul. Chłodna do ul. T. Kościuszki 

• ul. T. Kościuszki do Alei Krasnoludków przy Muzeum Marii Konopnickiej 

• bulwary nad rzeką Czarną Hańczą 

• Meta: Zalew Arkadia 

4. Zarówno czoło kolumny jak i jej koniec zostaną zabezpieczone pojazdami służb 

organizatora, Policji oraz Straży Miejskiej. 

5. Zabrania się przekraczania osi jezdni, którą wyznacza linia przerywana/ciągła jak również 

wyprzedzania pojazdów pilotujących, a także przemieszczanie się za pojazdem z napisem 

„Koniec Parady Morsów”. 

6. Osoby biorące udział w Paradzie Morsów muszą bezwzględnie stosować się do wszelkich 

poleceń wydawanych w trakcie przez służby biorące udział w zabezpieczaniu trasy 

przemarszu.  

 

 



 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie udziału w Wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu, a także 

wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji  

i przeprowadzenia Zlotu oraz udostępnianie informacji. Wyrażenie zgody  

na wykorzystanie wizerunku do celów promocji i marketingu przez Organizatora. 

2. Wszyscy uczestnicy Wydarzenia przyjmują do wiadomości, że udział w kąpieli Morsów 

pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie dla zdrowia, spowodowane oddziaływaniem 

na organizm niskiej temperatury a także, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci). Dodatkowo, mogą wystąpić inne czynniki ryzyka, niemożliwe 

do przewidzenia w tym momencie. Zgłoszenie udziału w Wydarzeniu oznacza,  

że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się  

z uczestnictwem w kąpieli Morsów i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, 

startując wyłącznie na własną odpowiedzialność. Uczestnik oświadcza, że nie będzie 

działał na szkodę Organizatora. 

3. Każdy uczestnik Wydarzenia w ramach pakietu otrzyma m.in: pamiątkowy 

workoplecak, przypinkę, dostęp do strefy saun i balii oraz zimowej kuchni, a także 

regionalny upominek. 

4. Organizator zapewnia opiekę medyczną i zabezpieczenie ratowników w trakcie trwania 

Wydarzenia.  

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w zarówno w przebieralni jak też bez 

opieki w trakcie Wydarzenia. 

6. Uczestnicy Zlotu jak również widzowie zobowiązani są do bezwzględnego stosowania się 

do poleceń Organizatora. 

7. Uczestnikom Wydarzenia zaleca się posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW. 

8. Organizator posiada ubezpieczenie OC. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie i programie 

imprezy. 

10. Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

11. Dodatkowe informacje dostępne są pod numerem telefonu: 87 566 32 81. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ogólna Klauzula Informacyjna Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach 
 
Ilekroć zebranie od Państwa danych osobowych Państwa dotyczących będzie niezbędne i/lub konieczne do 

wypełnienia zadań statutowych Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach, należytego wykonania zawartych 

umów, organizacji imprez i wykonania innych zadań Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach, zgodnie z art. 13 

ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: 

RODO),  Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach informuje, że:  

1. administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji  

w Suwałkach, z siedzibą w Suwałkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwałki, reprezentowany przed 

Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email: sekretariat@osir.suwalki.pl; 

2. inspektorem danych osobowych w Ośrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwiński, adres e-mail: 

zenon.rytwinski@aquapark.suwalki.pl; 

3. Pana/Pani dane osobowe będą przez nas przetwarzane w celu: 

a) wykonania zadań statutowych Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach i innych prawnych 

obowiązków, w tym umownych Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach (podstawa prawna : art. 6 ust. 

1 lit. c RODO),  

b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesów Ośrodka Sportu i Rekreacji  

w Suwałkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak wykonanie zawartych przez nas 

umów z podmiotami trzecimi, w tym z naszymi partnerami  

i sponsorami, marketing bezpośredni naszych usług i zadań, ustalenie, obrona  

i dochodzenie roszczeń, tworzenie zestawień i analiz (takich jak raportowanie, badania marketingowe 

itp.) w związku z wykonaniem naszych zadań statutowych  

i obowiązków prawnych, w tym umownych; 

4. Pana/Pani dane osobowe będziemy przetwarzać: 

a) przez czas wykonania zadań statutowych Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach  

i innych prawnych obowiązków, w tym umownych i/lub 

b) przez czas, w którym przepisy prawa nakazują nam przechowywać dane i/lub 

c) przez czas w którym Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach może ponieść konsekwencje prawne 

nienależytego wykonania lub niewykonania naszych zadań statutowych lub obowiązków prawnych; 

5. Pana/Pani dane osobowe będą mogły być przez nas przekazywane naszym partnerom,  

z którymi mamy zawarte umowy na współpracę przy wykonywaniu naszym zadań statutowych i innych 

obowiązków prawnych, w tym umownych, podmiotom świadczącym nam pomoc informatyczną, prawną, 

usługi doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom działającym na nasze zlecenie a świadczącym nam 

usługi niezbędne  

do realizacji naszych zadań statutowych i wykonania innych obowiązków prawnych,  

w tym umownych; 

6. zgodnie z RODO, przysługują Panu/Pani:  

a) prawo żądania od nas dostępu do danych osobowych dotyczących Państwa,   

b) prawo ich sprostowania Państwa danych osobowych, 

c) prawo żądania usunięcia lub ograniczenia przetwarzania Państwa danych osobowych, 

d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Państwa danych osobowych, 

e) prawo przenoszenia danych;, 

f) prawo cofnięcia zgody na przetwarzanie Państwa danych osobowych w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano  

na podstawie zgody przed jej cofnięciem, 

g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego; 

7. podanie przez Pana/Panią danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz może być warunkiem 

uczestnictwa przez Pana/Panią w naszych zadaniach statutowych  

i w związku z tym będziecie Państwo zobowiązani do ich podania w wymaganym przez nas zakresie, a brak 

ich podania może skutkować brakiem możliwości uczestnictwa  

w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowiązkach prawnych, w tym umownych. 

http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745

