Regulamin
lII Mistrzostwa Polski Nordic Walking w Ultramaratonie

Organizatorem zawodow jest :

Nordic Walking Lubliniec,

Starostwo Powiatowe Lubliniec,
Nadlesnictwo Lubliniec,

Polskie Zrzeszenie Sedziow Nordic Walking,
Hotel Zamek Lubliniec

Start ostatnia sobota wrzesnia 25.09.2021 godzina 7 rano- limit czasu 10 godzin
DYSTANS 56 km indywidualnie 8 rund po 7 kilometrow

DYSTANS sztafety 56 km kazdy zawodnik/zawodniczka ma do pokonania 2 rundy po 7
kilometrow. Zawodnicy/czki sztafet muszg pokonac dwie rundy jedna po drugiej.

KLASYFIKACJA ULTRAMARATON OPEN SZTAFET, START OD 18 ROKU ZYCIA

1 TRZY MIEJSCA W KATEGORII KOBIET

1 TRZY MIEJSCA W KATEGORII MEZCZYZN

1 TRZY MIEJSCA W KATEGORII SZTAFET MIESZANYCH 2 KOBIETY i 2 MEZCZYZN

Wszyscy zawodnicy indywidualnie i sztafety otrzymuja statuetke lub medal za
ukonczenie bez wzgledu na zajete miejsce.

Medal za udziat, moze zostaé zastapiony innym przedmiotem noszacym znamiona
medalu zawierajacym informacje dotyczaca nazwy zawodow, daty, miejsca rozegrania,
dystansu.

Statuetka/puchar moze zostac zastgpiony przez inny przedmiot noszacym znamiona
medalu zawierajacym informacje dotyczaca nazwy zawodow, daty, miejsca rozegrania,
dystansu.

KLASYFIKACJA ULTRAMARATON INDYWIDUALNIE- NORDIC WALKING
START OD 21 ROKU ZYCIA
KATEGORIE 21-29 K/M

30-39 K/M
40-49 K/M
50-59 K/M
60-69 K/M
70- PLUS K/M

Ultramaraton klasyfikacja OPEN K i M za zajecia miejsca od 1 do 3 statuetka/
puchar/szkto grawer/drewno grawer*.
Zawodnicy z kat open nie wchodza do kategorii wiekowych.



»Sport jest czescig dziedzictwa kazdego cztowieka i nic nigdy go nie zastapi”

Pierre de Coubertin

1.Cel imprezy:

Propagowanie aktywnej formy wypoczynku poprzez popularyzacje Nordic Walking wsréd
spoteczenstwa jako jednej z form aktywnosci ruchowej. Popularyzacja zdrowego stylu
zycia. Promocja Powiatu Lublinieckiego i Nadlesnictwa Lubliniec jako dobrego miejsca
do uprawiania Nordic Walking.

2.Termin i miejsce rozegrania zawodow:

25 wrzesnia 2021 roku godzina 7:00

Miejsce: Polana przy Lesniczowce Lubliniec
https://www.google.pl/maps/@50. 6519303 18.6657989,520m/data=!3m1!1e3
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Biuro zawodow w dniu 24 wrzesnia otwarte w godzinach 17:00 do 21:00 na Polanie -
miejsce startu i mety

oraz

w dniu zawodow od 5:30 do 6:30 na Polanie przy Lesniczéwce .

TYM ROKU NIE BEDZIE BIURA ZAWODOW W HOTELU ZAMEK LUBLINIEC.
Biuro zawodow otwarte w dniu zawodow od 5:30 do 6:30 na Polanie przy Lesniczéwce .

4. Zasady: Czysta gra - norma wartosci w sporcie. Jest wyrazem postawy
reprezentowanej przez zawodnika w trakcie trwania zawodow, gdzie zwyciestwo nie jest
celem, ktory nalezy osiggnac za wszelka cene. Postawa ta cechuje sie przestrzeganiem
regulaminu odrzuceniem korzysci wynikajacych z btedow i niepowodzen w trakcie



trwania rywalizacji oraz roznego rodzaju oszustw sportowych.

Sportowca przestrzegajacego zasad fair play mozna poznac po godnym zachowaniu
zarowno w wypadku zwyciestwa jak i porazki.

Zawody Nordic Walking jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do
przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki sposob, ze nie jest widoczna
gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem- faza lotu .

Nad przestrzeganiem regulaminu beda czuwac sedziowie.

W strefie bufetu nie obowigzuje technika NW. Zabrania sie podbiegania i biequ w
strefie bufetu- kara czerwona kartka. Strefa bufetu obowigzuje 50 metrow przed i 50
metrow za bufetem opisana POCZATEK/KONIEC STREFY BUFETU

Za nieprzestrzeganie zasad grozi:

- ostrzezenie -pierwsza zotta kartka

- druga z6tta kartka to 5 minut na 56 km indywidualnie i w sztafetach

- trzecia z6tta kartka to 5 minut na 56 km indywidualnie i w sztafetach

- czwarta zotta kartka dyskwalifikacja zawodnik otrzymuje czerwona kartke.

Zawodnik, ktdory otrzyma czerwong kartke nie moze kontynuowaé marszu. Odpina
kije i udaje sie najblizszg drogg na start /meta,

Jezeli czerwona kartka zostanie pokazana zawodnikowi lub zawodniczce ze sztafety-
cata sztafeta zostaje zdyskwalifikowana.

W trakcie zawodow prowadzona bedzie na biezaco statystyka kartek.

Sedzia ma obowigzek poinformowac zawodnika lub zawodniczke o otrzymanej zottej lub
czerwonej kartce. Fakt ten odnotowuje w protokole sedziowskim.

SEDZIA NIE zatrzymuje zawodnika !!!

Po zakonczonych zawodach wszystkie kartki sg zliczane/weryfikowane przez Sedziego
Gtownego ponownie, celem ustalenia ostatecznych wynikow rywalizacji. Jeden zawodnik
moze otrzymac jedna, dwie lub wiecej zottych kartek od jednego ,dwoch lub wiekszej
ilosci sedziow.

Po ostatecznej weryfikacji zawodnik lub sztafeta moze zosta¢ zdyskwalifikowany/a

Za razace naruszenie przepisow podbieganie, wulgaryzmy, nie zatrzymanie sie na
wezwanie sedziego sedzia zawodnik otrzymuje czerwong kartke co jest jednoznaczne
z dyskwalifikacja.

4. Zawody zorganizowane zostang na ternach lesnych zarzadzanych przez Nadlesnictwo
Lubliniec. Trasa po dukatach lesnych przesypanych lekkim kamieniem.

5.Warunkiem uczestnictwa jest wniesienie optaty on-line - przez system rozliczen
elektronicznych DotPay do ktorego przekierowana zostanie kazda osoba w momencie
zapisywania sie na impreze. W przypadku nie dokonania optaty podczas procesu
rejestracji mozna jej dokonac¢ wchodzac na liste oséb zapisanych.
Wpisowe :
ptatne do 31.07.2021 300 pln sztafeta, 100 pln indywidualnie

po 31.07.2021 400 pln sztafeta, 150 pln indywidualnie

Optata nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na imprezy organizowane przez
Organizatora w ciagu kolejnych lat.



Zawodnik moze przenies¢ swoja optate startowa na innego uczestnika/zawodnika Nordic
Walking, ktory jest zapisany, ale nie optacony w terminie do dnia 10.09.2019 .

Aby to byto skuteczne musi poinformowac Organizatora o tym fakcie droga e mail
(wojtek19710327@02.pl)

Tresc :

Ja imie i nazwisko osoby zrzekajgcej sie/przenoszqcej optate przenosze swojqg optate
startowag na imie i nazwisko zawodnika , data urodzenia, klub).
data i podpis

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy zawodnikow przenoszacych swoja
optate startowa na innego zawodnika.

Niedopuszczalne jest komunikowanie sie w tych sprawach z Organizatorem poprzez
komunikatory spotecznosciowe.

Organizator nie posredniczy w rozliczeniach miedzy zawodnikami.

Zamkniecie rejestracji w dniu 20.09. 2021 roku. Po tym terminie nie bedzie mozliwe
zapisanie sie indywidualnie i sztafet.

Wpisowe obejmuje: w tym roku praktyczna niespodzianka, ubezpieczenie, obstuge
medyczna, positek regeneracyjny, prysznic, dwie strefy bufetu na trasie zaopatrzone w
napoje, banany, czekolade i inne.

Zawodnicy indywidualnie musza odebrac pakiety startowe osobiscie. Za sztafety moze
odebrac jedna osoba- kapitan druzyny

Zawodnicy indywidualnie otrzymaja numery od 1 do....

Zleca sie aby zawodnicy w starcie indywidualnym numery startowe przypieli na pasach
startowych lub agrafkami na piersi i na plecach.

Zawodnicy sztafeta otrzymaja numery /1, 1/2,1/3,1/4, 11/1,11/2,11/3,11/4, I1/1111/2, IV
gdzie LI, Ill, IV to numer sztafety

8.0rganizator zapewnia:

-ubezpieczenie NW dla uczestnikow zawodow

-elektroniczny pomiar czasu - do klasyfikacji licza sie czasy netto

-sedziow na trasie zawodow.

-ratownikow medycznych na trasie i punkt medyczny na start/meta. Wszystkie objawy
ztego samopoczucia w trakcie trwania imprezy nalezy zgtosic¢ organizatorom lub stuzbom
medycznym.

Jezeli zespot medyczny oceni, ze zawodnik nie moze kontynuowac zawoddw musi
zakonczyc¢- zawodnik/zawodniczka- rywalizacje

-odpowiednie wytyczenie i zabezpieczenia trasy - trasa oznaczona bedzie pionowymi i
poziomymi znakami-strzatki w kolorze zielonym/czerwonym, dodatkowo w miejscach
newralgicznych na trasie beda osoby z obstugi.

-przenosne toalety blisko biura zawodéw


mailto:wojtek19710327@o2.pl

-wypozyczalnie i serwis kijow w razie uszkodzenia,

-medale/statuetki dla wszystkich uczestnikow i puchary/statuetki dla zwyciezcow w
poszczegolnych kat wiekowych.

-puchary/statuetki za miejsca od 1 do 3 na dystansie 56 km indywidualnie i sztafetowo
-punkt zywieniowy na trasie okoto 3,5 kilometra oraz na start/meta.

9. Postanowienia koncowe

-Zawodnicy obowigzkowo musza by¢ oznakowani numerami startowymi umieszczonymi
Z przodu i z tytu

- Organizator nie wyraza zgody na start osob z numerem startowym przypisanym do in-
nego zawodnika. Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktorego przypisane sa
dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

Umieszczanie reklam, ulotek na starcie, trasie oraz mecie odbywa sie¢ za wytaczna
zgoda Organizatora. Reklama innych podmiotdw niz oficjalnych Sponsoréw i Partnerow
Ultramaratonu jest zabroniona.

-Organizator dostarczy odpowiednig ilos¢ numeréw startowych

-W zawodach mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego (Nordic Walking)

-Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

Organizator zawodow Wojciech Marcinkowski telefon 888 430 600
Adres email wojtek19710327@02.pl

Baza noclegowa:

Hotel Zamek Lubliniec
http://www.zameklubliniec.pl/

Hotel Alhar
http://hotel.alhar.pl/pl/

Karczma Koszwice
http://www.karczma-koszwice.pl/

Hotel Lubex Lubliniec
http://www.lubex.pl/

*Organizator zastrzega sobie prawo do wybrania jednej z kilku opcji dla
zawodnikow
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