Regulamin biegéw podczas 2 edyc;ji
Podkarpackiego Festiwalu Sportowego ,,#ULTRAPODKARPACIE”
29 maja - 31 maja 2026 rok
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. Cel imprezy

Promowanie aktywnego stylu zycia oraz zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez bieganie.
Popularyzacja biegow ultra i dlugodystansowych w regionie Podkarpacia.

Promocja waloréw przyrodniczych i kulturowych regionu.

Integracja srodowiska biegaczy i propagowanie rywalizacji w duchu fair play.
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Organizator

PODIUM - Ultra Styl Zycia
podium.ultrastylzycia@gmail.com

Koordynatorzy biegéw #ULTRAPODKARPACIE podczas Festiwalu:
Jakub Klus tel. 531885748
Sebastian Witalec tel. 508452916

Dyrektor Podkarpackiego Festiwalu Sportowego:
Pawet Hanulak tel. 790243733 (prosimy o kontakt SMS)

Zapytania o wspotprace podczas Podkarpackiego Festiwalu Sportowego:
podkarpackifestiwalsportowy@gmail.com




3. Termin i miejsce

e Data: pigtek - niedziela, 29 - 31 maja 2026
e Biuro zawodow: wkrotce wiecej informaciji

4. Dystanse, trasy i punkty zywnosciowe:

Start Limit N
DyStanS (kliknij, zeby zobaczyé na Meta Data Przewyzszenie
mapie) czasu
ULTRAPODKARPACIE 100 Dubiecko - Rzeszéw (ok. 106 km) Dubiecko 30 maja (sobota) ok. 2000 m
ULTRAPODKARPACIE 66 tancut - Rzeszoéw (ok. 65 km) wesele w h 30 maja (sobota) 10 godzin 1100 m
MARATON+ Podkarpacki Chmielnik - Rzeszéw (ok. 45 km) | Siadion-Galiciaw 30 maja (sobota) | | 9092in 30 700 m
' Chmielniku minut
r4 - i S . .
POLMARATON+ Podkarpacki (ok. 24 km) Parking lesny w 30 maja (sobota) | 4 godziny 300 m
Hermanowe .
Rzeszéw
PODKARPACKA Dycha+ (ok. 12 km) Boguchwata - Rzeszéw Boguchwata 30 maja (sobota)
. . . 29 maja (pigtek), .
Rodzinny MINIMARATON Rzeszowski 4,2 km Rzeszow wieczdr godzina

mini #ULTRAPODKARPACIE, czyli biegi dzieciece

31 maja (niedziela)

Rzeszéw

(rézne kategorie wiekowe)

Mistrzostwa Podkarpacia Nordic Walking Rzeszow 30 maja (sobota)

Trasy prowadzg zaréwno po szutrach, leSnych Sciezkach i polnych drogach, jak i odcinkach asfaltowych; na wybranych fragmentach (ok.
10 km nad Wistokiem) zacheca sie do biegu po trawie.

Na miejsce startu zawodnicy beda przetransportowani autobusami - bez dodatkowej optaty.

Tracki:

wkrotce wiecej informacii



https://maps.app.goo.gl/GVh1BTAfrmUMhm9D7
https://maps.app.goo.gl/GVh1BTAfrmUMhm9D7
https://maps.app.goo.gl/CY9wacyWgqRzMNSBA
https://maps.app.goo.gl/CY9wacyWgqRzMNSBA
https://maps.app.goo.gl/xToY65wzJKTQSqfV6
https://maps.app.goo.gl/xToY65wzJKTQSqfV6

Punkty zywnosciowe:

G ece] inf "

Na punktach zywnosciowych zawodnicy uzywaja tylko swoich kubkéw (lub softlaskow) itd.

5. Harmonogram #ULTRAPODKARPACIA

e wkrotce wiecej informacji

6. Klasyfikacje i nagrody

OPEN (kobiety/mezczyzni): pula nagréd - wkrotce wiecej informacji
Pozostate kategorie wiekowe (nie dotyczy 1. MiniMaratonu Rzeszowskiego, GPP NW) - decyduje rok urodzenia: nagrody
symboliczne

do 29 lat
3044 lata
45-55 |at
powyzej 55 lat

O O O O

7. Uczestnictwo i zapisy

Rejestracja i optata wytgcznie przez Timekeeper.pl.

Miejsce na liscie startowej majg tylko zawodnicy optaceni.

Uczestnik jest aktywny od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

Warunki uczestnictwa:

dobra kondycja i stan zdrowia bez przeciwwskazan do biegéw dtugodystansowych;
ukonczone 16 lat (dotyczy dystanséw ULTRAPODKARPACIE i Maraton Podkarpacki)
akceptacja regulaminu (rejestracja = akceptacja);

wypetnienie oswiadczenia o stanie zdrowia i zgodzie na start na wtasng odpowiedzialnosc;
stawiennictwo na starcie o0 wyznaczonej godzinie
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Wyposazenie obowiazkowe (nie dotyczy 1. MiniMaratonu Rzeszowskiego, Podkarpackiej Dychy+ i #miniULTRAPODKRPACIA)

numer startowy w widocznym miejscu

natadowany telefon komérkowy + wpisane numery ratunkowe
dowdd osobisty lub paszport

bidon/kubek (bez plastikowych kubkéw na punktach)

folia NRC (dystanse Ultra i Maraton)

8. Wpisowe i zwroty

Dystans do-3-sierpnia2025 4 sierpnia - 31 grudnia 2025
ULTRAPODKARPACIE 100+ Dubiecko - Rzeszéw 4606-z+(240-zH 200 zt (280 zt)
ULTRAPODKARPACIE 66 Lancut - Rzeszow H40-z-226-2h 180 zt (260 zt)
MARATON+ Podkarpacki Chmielnik - Rzeszow 420-zH260-2H 160 zt (240 zt)
POLMARATON+ Podkarpacki Hermanowa - Rzeszow 4080-z+150-2h 140 zt (220 zt)
PODKARPACKA Dycha+ Boguchwata - Rzeszow 802416024 100 zt (180 zt)
MINIMARATON Rzeszowski 4,2 km 30-z+1+10-zh 50 zt (130 zt)
czyli E?(Iarg‘;li jz:zzs: :?én;r(wgl::té\(/:vilsllowe) #0-2H99-2) 202+ (100 1
Mistrzostwa Podkarpacia Nordic Walking 40-zH120=h 50 zt (130 zh)

w nawiasie cena w pakiecie z koszulka

9. Swiadczenia w pakiecie startowym (nie dotyczy 1. MiniMaratonu Rzeszowskiego, Podkarpackiej Dychy+ i
#miniULTRAPODKRPACIA)

wyjatkowy pakiet startowy z numerem, elektroniczny pomiar czasu
punkty odzywcze (jedzenie i napoje)

koszulka (przy wyborze pakietu z koszulkg)

positek regeneracyjny po biegu

zabezpieczenie medyczne i ratownicze, obstuga fotograficzna



e medal na mecie

10. Bezpieczenstwo i warunki na trasie

1. Trasy prowadzg po zréznicowanej nawierzchni: asfalt, szuter, $ciezki lesne i polne.

2. Zawody odbywajg sie w terenie gorzystym i naturalnym, z mozliwymi utrudnieniami terenowymi (btoto, kamienie, korzenie).

3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe; w wyjgtkowych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
lub skrocenia trasy.

4. Zawodnicy sg zobowigzani do poruszania sie wylgcznie po oznakowanej trasie.

5. W miejscach przecinania drég publicznych obowigzuje zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie do przepiséw ruchu
drogowego.

6. Na calej trasie obowigzuje zakaz smiecenia — odpady nalezy pozostawi¢ w punktach odzywczych lub na mecie.

7. Trasy bedg oznaczone tasmami, tablicami kierunkowymi oraz innymi widocznymi oznaczeniami.

11. Bezpieczenstwo

1. Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$¢, akceptujac ryzyko zwigzane z wysitkiem fizycznym oraz warunkami
terenowymi.

2. Uczestnicy sg zobowigzani do podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych i znajomosci regulaminu.

3. W przypadku wypadku uczestnik ma obowigzek udzielenia pomocy poszkodowanemu i powiadomienia stuzb organizatora.

4. W sytuacji rezygnacji z biegu zawodnik musi niezwtocznie poinformowac Organizatora (telefonicznie lub SMS). Brak takiej informac;ji
skutkuje pokryciem kosztéw ewentualnej akcji poszukiwawcze;.

5. Na trasie bedg funkcjonowaty punkty kontrolne wyposazone w systemy pomiaru czasu — brak obecnosci na punkcie skutkuje
dyskwalifikacja.

6. Organizator nie zapewnia transportu poza punktami kontrolnymi; w nagtych wypadkach mozliwy transport tylko po zgtoszeniu.

Zawodnicy muszg przestrzegac polecen stuzb porzgdkowych oraz oznaczen organizatora.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do wpisania numeru ratunkowego do telefonu przed startem.

N

12. Dane osobowe i ochrona wizerunku

Uczestnictwo w imprezie wigze sie z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow, a takze ze zgodg
na publikacje wizerunku uczestnika w materiatach promocyjnych na stronie biegu oraz na profilach spotecznosciowych organizatora biegu i podmiotéw
zaangazowanych w organizacje wydarzenia.

13. Ochrona przyrody



Na catej trasie biegdw obowigzuje nakaz stosowania sie do zasad ochrony przyrody. W szczegdlnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek
przedmiotéw na trasie biegu (wszelkie Smieci nalezy zabra¢ ze sobg lub zostawi¢ na punktach kontrolnych) oraz zakidcania ciszy i ptoszenia zwierzat. Brak
zastosowania sie do zakazu $miecenia bedzie skutkowato natychmiastowg dyskwalifikacja.

14. Postanowienia koncowe

Biegi w ramach “ULTRAPODKARPACIA”, ktére sg integralng czescig Podkarpackiego Festiwalu Sportowego, sg ubezpieczone na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kolizji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem uczestnika w czasie imprezy, wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu lub odwotania imprezy w sytuacjach od niego niezaleznych.

Nagrywanie materiatdéw wideo i robienie zdje¢ podczas wydarzenia na terenie miasteczka PODIUM - tylko za zgodg organizatora!
Zapis ten nie dotyczy uczestnikéw biegow i kibicow.

Zapis na liste startowg biegu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem zgody na otrzymywanie informacji mailowych
wysytanych przez organizatora na adres email podany podczas rejestracji.

Wszystkie dane przechowywane sg w bezpieczny sposéb, zgodny z wymogami stawianymi przez RODO. Podstawowe dane, takie jak imig i nazwisko
uczestnika, sg jawne i bedg znajdowac sie do publicznej wiadomosci na liscie startowej oraz na liscie wynikéw. Pozostate dane pozostajg wytgcznie do
wgladu organizatora (tj. stowarzyszenia PODIUM — ULTRA STYL ZYCIA) i zostang usunigte po zakonczeniu imprezy.

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: podkarpackifestiwalsportowy@gmail.com

Pawet Hanulak

Prezes Stowarzyszenia PODIUM - Ultra Styl Zycia

D“s’T e Dyrektor Podkarpackiego Festiwalu Sportowego

P?,?,‘}.’L'ocu'ﬂfmg"' o PODIUM - ULTRA STYL ZYCIA
NIP: §133835645 15 T
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