
Regulamin biegów podczas 2 edycji​
 Podkarpackiego Festiwalu Sportowego „#ULTRAPODKARPACIE”​

29 maja - 31 maja 2026 rok 

 

1. Cel imprezy 
1.​ Promowanie aktywnego stylu życia oraz zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez bieganie. 
2.​ Popularyzacja biegów ultra i długodystansowych w regionie Podkarpacia. 
3.​ Promocja walorów przyrodniczych i kulturowych regionu. 
4.​ Integracja środowiska biegaczy i propagowanie rywalizacji w duchu fair play. 

 

2. Organizator 
PODIUM – Ultra Styl Życia​
podium.ultrastylzycia@gmail.com​
​
Koordynatorzy biegów #ULTRAPODKARPACIE podczas Festiwalu: ​
Jakub Klus tel. 531885748 ​
Sebastian Witalec tel. 508452916 

Dyrektor Podkarpackiego Festiwalu Sportowego:​
Paweł Hanulak tel. 790243733 (prosimy o kontakt SMS) 

Zapytania o współpracę podczas Podkarpackiego Festiwalu Sportowego:​
podkarpackifestiwalsportowy@gmail.com 

 

 



​
3. Termin i miejsce 

●​ Data: piątek - niedziela, 29 - 31 maja 2026 
●​ Biuro zawodów: wkrótce więcej informacji​

​
 

4. Dystanse, trasy i punkty żywnościowe: 

Dystans 
Start ​

(kliknij, żeby zobaczyć na 
mapie) 

Meta Data Limit 
czasu 

Przewyższenie 

ULTRAPODKARPACIE 100 Dubiecko - Rzeszów (ok. 106 km) Dubiecko 

Rzeszów 

30 maja (sobota)  ok. 2000 m 

ULTRAPODKARPACIE 66 Łańcut - Rzeszów (ok. 65 km) “Sady” Albigowa - 
wesele w sadach 30 maja (sobota) 10 godzin 1 100 m 

MARATON+ Podkarpacki Chmielnik - Rzeszów (ok. 45 km) Stadion “Galicja” w 
Chmielniku 30 maja (sobota) 7 godzin 30 

minut 700 m 

PÓŁMARATON+ Podkarpacki (ok. 24 km) Parking leśny w 
Hermanowej 30 maja (sobota) 4 godziny 300 m 

PODKARPACKA Dycha+ (ok. 12 km) Boguchwała - Rzeszów Boguchwała 30 maja (sobota)   

Rodzinny MINIMARATON Rzeszowski 4,2 km Rzeszów 29 maja (piątek), 
wieczór godzina  

mini #ULTRAPODKARPACIE, czyli biegi dziecięce 
(różne kategorie wiekowe) Rzeszów 31 maja (niedziela) - - 

Mistrzostwa Podkarpacia Nordic Walking Rzeszów 30 maja (sobota)   

Trasy prowadzą zarówno po szutrach, leśnych ścieżkach i polnych drogach, jak i odcinkach asfaltowych; na wybranych fragmentach (ok. 
10 km nad Wisłokiem) zachęca się do biegu po trawie. 

Na miejsce startu zawodnicy będą przetransportowani autobusami - bez dodatkowej opłaty. 

Tracki: 

wkrótce więcej informacji 

https://maps.app.goo.gl/GVh1BTAfrmUMhm9D7
https://maps.app.goo.gl/GVh1BTAfrmUMhm9D7
https://maps.app.goo.gl/CY9wacyWgqRzMNSBA
https://maps.app.goo.gl/CY9wacyWgqRzMNSBA
https://maps.app.goo.gl/xToY65wzJKTQSqfV6
https://maps.app.goo.gl/xToY65wzJKTQSqfV6


 

Punkty żywnościowe: 

wkrótce więcej informacji 

Na punktach żywnościowych zawodnicy używają tylko swoich kubków (lub softlasków) itd. 

 

5. Harmonogram #ULTRAPODKARPACIA  
●​ wkrótce więcej informacji 

 

6. Klasyfikacje i nagrody 
●​ OPEN (kobiety/mężczyźni): pula nagród - wkrótce więcej informacji 
●​ Pozostałe kategorie wiekowe (nie dotyczy 1. MiniMaratonu Rzeszowskiego, GPP NW) - decyduje rok urodzenia: nagrody 

symboliczne​
 

○​ do 29 lat 
○​ 30–44 lata 
○​ 45–55 lat 
○​ powyżej 55 lat 

7. Uczestnictwo i zapisy 
1.​ Rejestracja i opłata wyłącznie przez Timekeeper.pl. 
2.​ Miejsce na liście startowej mają tylko zawodnicy opłaceni. 
3.​ Uczestnik jest aktywny od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety. 
4.​ Warunki uczestnictwa: 

○​ dobra kondycja i stan zdrowia bez przeciwwskazań do biegów długodystansowych; 
○​ ukończone 16 lat (dotyczy dystansów ULTRAPODKARPACIE i Maraton Podkarpacki) 
○​ akceptacja regulaminu (rejestracja = akceptacja); 
○​ wypełnienie oświadczenia o stanie zdrowia i zgodzie na start na własną odpowiedzialność; 
○​ stawiennictwo na starcie o wyznaczonej godzinie 

 



 

Wyposażenie obowiązkowe (nie dotyczy 1. MiniMaratonu Rzeszowskiego, Podkarpackiej Dychy+ i #miniULTRAPODKRPACIA) 

●​ numer startowy w widocznym miejscu 
●​ naładowany telefon komórkowy + wpisane numery ratunkowe 
●​ dowód osobisty lub paszport 
●​ bidon/kubek (bez plastikowych kubków na punktach) 
●​ folia NRC (dystanse Ultra i Maraton) 

8. Wpisowe i zwroty 

`` 

 

 

 

 

 

 

 

9. Świadczenia w pakiecie startowym (nie dotyczy 1. MiniMaratonu Rzeszowskiego, Podkarpackiej Dychy+ i 
#miniULTRAPODKRPACIA) 

●​ wyjątkowy pakiet startowy z numerem, elektroniczny pomiar czasu 
●​ punkty odżywcze (jedzenie i napoje) 
●​ koszulka (przy wyborze pakietu z koszulką) 
●​ posiłek regeneracyjny po biegu 
●​ zabezpieczenie medyczne i ratownicze, obsługa fotograficzna 

Dystans do 3 sierpnia 2025 4 sierpnia - 31 grudnia 2025 

ULTRAPODKARPACIE 100+ Dubiecko - Rzeszów 160 zł (240 zł) 200 zł (280 zł) 

ULTRAPODKARPACIE 66 Łańcut - Rzeszów 140 zł (220 zł) 180 zł (260 zł) 

MARATON+ Podkarpacki Chmielnik - Rzeszów 120 zł (200 zł) 160 zł (240 zł) 

PÓŁMARATON+ Podkarpacki Hermanowa - Rzeszów 100 zł (180 zł) 140 zł (220 zł) 

PODKARPACKA Dycha+ Boguchwała - Rzeszów 80 zł (160 zł) 100 zł (180 zł) 

MINIMARATON Rzeszowski 4,2 km 30 zł (110 zł) 50 zł (130 zł) 

mini #ULTRAPODKARPACIE, ​
czyli biegi dziecięce (różne kat. wiekowe) 10 zł (90 zł) 20 zł (100 zł) 

Mistrzostwa Podkarpacia Nordic Walking 40 zł (120 zł) 50 zł (130 zł) 

w nawiasie cena w pakiecie z koszulką 



●​ medal na mecie 

​
10. Bezpieczeństwo i warunki na trasie 

1.​ Trasy prowadzą po zróżnicowanej nawierzchni: asfalt, szuter, ścieżki leśne i polne. 
2.​ Zawody odbywają się w terenie górzystym i naturalnym, z możliwymi utrudnieniami terenowymi (błoto, kamienie, korzenie). 
3.​ Impreza odbędzie się bez względu na warunki pogodowe; w wyjątkowych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany 

lub skrócenia trasy. 
4.​ Zawodnicy są zobowiązani do poruszania się wyłącznie po oznakowanej trasie. 
5.​ W miejscach przecinania dróg publicznych obowiązuje zachowanie szczególnej ostrożności i stosowanie się do przepisów ruchu 

drogowego. 
6.​ Na całej trasie obowiązuje zakaz śmiecenia – odpady należy pozostawić w punktach odżywczych lub na mecie. 
7.​ Trasy będą oznaczone taśmami, tablicami kierunkowymi oraz innymi widocznymi oznaczeniami. 

 

11. Bezpieczeństwo 

1.​ Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, akceptując ryzyko związane z wysiłkiem fizycznym oraz warunkami 
terenowymi. 

2.​ Uczestnicy są zobowiązani do podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych i znajomości regulaminu. 
3.​ W przypadku wypadku uczestnik ma obowiązek udzielenia pomocy poszkodowanemu i powiadomienia służb organizatora. 
4.​ W sytuacji rezygnacji z biegu zawodnik musi niezwłocznie poinformować Organizatora (telefonicznie lub SMS). Brak takiej informacji 

skutkuje pokryciem kosztów ewentualnej akcji poszukiwawczej. 
5.​ Na trasie będą funkcjonowały punkty kontrolne wyposażone w systemy pomiaru czasu – brak obecności na punkcie skutkuje 

dyskwalifikacją. 
6.​ Organizator nie zapewnia transportu poza punktami kontrolnymi; w nagłych wypadkach możliwy transport tylko po zgłoszeniu. 
7.​ Zawodnicy muszą przestrzegać poleceń służb porządkowych oraz oznaczeń organizatora. 
8.​ Uczestnicy zobowiązani są do wpisania numeru ratunkowego do telefonu przed startem. 

12. Dane osobowe i ochrona wizerunku 
Uczestnictwo w imprezie wiąże się z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów związanych z realizacją zawodów, a także ze zgodą 
na publikację wizerunku uczestnika w materiałach promocyjnych na stronie biegu oraz na profilach społecznościowych organizatora biegu i podmiotów 
zaangażowanych w organizację wydarzenia. 

13. Ochrona przyrody 



Na całej trasie biegów obowiązuje nakaz stosowania się do zasad ochrony przyrody. W szczególności zabrania się pozostawiania jakichkolwiek 
przedmiotów na trasie biegu (wszelkie śmieci należy zabrać ze sobą lub zostawić na punktach kontrolnych) oraz zakłócania ciszy i płoszenia zwierząt. Brak 
zastosowania się do zakazu śmiecenia będzie skutkowało natychmiastową dyskwalifikacją. 

14. Postanowienia końcowe 
Biegi w ramach “ULTRAPODKARPACIA”, które są integralną częścią Podkarpackiego Festiwalu Sportowego, są ubezpieczone na zasadach ogólnych. 
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kolizji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem uczestnika w czasie imprezy, wymaga 
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.​
​
Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu lub odwołania imprezy w sytuacjach od niego niezależnych. 

Nagrywanie materiałów wideo i robienie zdjęć podczas wydarzenia na terenie miasteczka PODIUM – tylko za zgodą organizatora! ​
Zapis ten nie dotyczy uczestników biegów i kibiców.​
​
Zapis na listę startową biegu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu oraz wyrażeniem zgody na otrzymywanie informacji mailowych 
wysyłanych przez organizatora na adres email podany podczas rejestracji.​
​
Wszystkie dane przechowywane są w bezpieczny sposób, zgodny z wymogami stawianymi przez RODO. Podstawowe dane, takie jak imię i nazwisko 
uczestnika, są jawne i będą znajdować się do publicznej wiadomości na liście startowej oraz na liście wyników. Pozostałe dane pozostają wyłącznie do 
wglądu organizatora (tj. stowarzyszenia PODIUM – ULTRA STYL ŻYCIA) i zostaną usunięte po zakończeniu imprezy.​
Wszelkie pytania prosimy kierować na adres e-mail: podkarpackifestiwalsportowy@gmail.com 

 

…………………………………………………… 
Paweł Hanulak 

Prezes Stowarzyszenia PODIUM - Ultra Styl Życia 
Dyrektor Podkarpackiego Festiwalu Sportowego 

PODIUM - ULTRA STYL ŻYCIA 
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