
REGULAMIN RZESZOWSKIEGO BIEGU 
MIKOŁAJÓW 

Rzeszów, 6 grudnia 2025 r.​
Kampania: „Rzeszów się staje jednym wielkim Mikołajem” 

1. Cel wydarzenia 
●​ Promowanie aktywnego, rodzinnego spędzania czasu. 
●​ Integracja mieszkańców Rzeszowa wokół idei pomocy dzieciom. 
●​ Wydarzenie ma charakter charytatywny i dochód przekazany będzie na wsparcie 

podopiecznych Stowarzyszenia MY – dzieci z placówki opiekuńczo-wychowawczej w 
Rzeszowie. 

2. Organizatorzy 
●​ Stowarzyszenie MY 
●​ PODIUM 

 Przy współpracy z partnerami miasta i organizacjami lokalnymi. 

3. Termin i miejsce 
●​ Data: sobota, 6 grudnia 2025 r.​

Miejsce: Rynek w Rzeszowie (start i meta przy głównej bramie świątecznego 
miasteczka). 

●​ Godzina startu: 16:15 
●​ Biuro zawodów: namiot (Rynek, przy ratuszu) czynne od godz. 12:00. 

4. Trasa 
●​ Dystans: 2,5 km 
●​ Trasa przebiega uliczkami wokół Rynku i centrum miasta. 
●​ Uczestnicy pokonują trasę biegiem lub marszem — bieg ma charakter rekreacyjny 

i rodzinny. 
●​ Bieg otworzy przejazd pickupa z Mikołajem na pace. 
●​ Mapka trasy dostępna na stronie zapisów i w biurze zawodów.​

 

5. Uczestnictwo 
●​ Udział mogą wziąć wszyscy chętni — dorośli, dzieci, rodziny i grupy przyjaciół. 
●​ Uczestnictwo osób niepełnoletnich możliwe jest wyłącznie pod opieką osoby dorosłej 

lub za pisemną zgoda opiekuna prawnego. 
●​ Zgłoszenia odbywają się poprzez formularz online:​

 👉 https://competitions.timekeeper.pl/rzeszowski-bieg-mikolajkowy  
●​ Wpisowe: 26 zł – całość dochodu przeznaczona na cel charytatywny. 

 



6. Pakiet startowy 
Każdy uczestnik otrzymuje: 

●​ czapkę św. Mikołaja  
●​ pamiątkowy medal  
●​ pierniczki przygotowane przez dzieci  
●​ numer startowy i drobne upominki od sponsorów 

Pakiety startowe odbierane są w biurze zawodów w piątek (5 grudnia, Rynek, od godziny 
16:00) oraz w dniu biegu (od godz. 12:00). 

7. Klasyfikacja i nagrody 
Bieg ma charakter rekreacyjny, jednak przewidziane są drobne nagrody dla 3 pierwszych 
miejsc w kategoriach: 

●​ Najlepiej przebrana kobieta, 
●​ Najlepiej przebrany mężczyzna, 
●​ Najlepiej przebrane dziecko. 
●​ Najlepiej przebrana grupa\rodzina 

Szczegóły na FP PODIUM. Dekoracja laureatów odbędzie się na scenie głównej ok. godz. 
16:45. 

8. Bezpieczeństwo 
●​ Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń organizatorów, służb 

porządkowych i wolontariuszy. 
●​ Trasa biegu jest zabezpieczona i oznakowana. 
●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione ani za zdarzenia 

losowe niezależne od niego. 
●​ Zawodnik zobowiązuje się do zachowania szczególnej ostrożności przy 

przekraczaniu i 
●​ pokonywaniu dróg publicznych. Na odcinkach biegów prowadzących drogami 

publicznymi 
●​ obowiązuje bezwzględny nakaz przestrzegania zasad ruchu drogowego, stosownie 

do postanowień ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 
2012.1137 t. j.). 

●​ Każdy Zawodnik zobowiązuje się do przestrzegania poleceń służb ratowniczych, 
służb medycznych i porządkowych. W przypadku wydania polecenia o braku 
możliwości kontynuowania biegu ze względów bezpieczeństwa, należy bieg 
przerwać i skontaktować się z Organizatorem. 

9. Postanowienia końcowe 
●​ Udział w biegu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
●​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia niezbędnych zmian 

organizacyjnych, o których poinformuje uczestników. 
●​ Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku w 

relacjach foto/video z wydarzenia. 

Dziękujemy za udział i wspólne pomaganie! 



Rzeszów staje się jednym wielkim Mikołajem - zróbmy to razem! 
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