REGULAMIN

19. Pélmaraton Rzeszowski 12.04.2026r.

1.Cel imprezy:

Propagowanie aktywnego stylu zycia.
Promocja biegania w Rzeszowie.

2. Organizatorzy:

Stowarzyszenie ,,Rzeszow Biega”

3. Partnerzy:

PKO Bank Polski

Urzad Miasta Rzeszowa

4. Termin 1 miejsce:

12.04.2026r. niedziela, Rzeszow

Start 10:30

5. Program zawodow:

Wydawanie pakietow startowych w C.H. Millenium Hall (obok stoiska Pizza Hut) w dniach:
- 11.04.2026r od godz. 15:00 do godz. 18:00
- w dniu zawodow od godz. 7:00
Kategoria OPEN

Kategorie:

K.M. —20 (18-29 lat)

K.M. - 30 (30-39 lat)

K.M. — 40 (40-49 lat)

K.M. — 50 (50-59 lat)

K.M. - 60 (60-69)

K.M. =70 (70 lat i starsi)

Klasyfikacja najlepszy Polak/Polka



Klasyfikacja - najlepszy Rzeszowianin i Rzeszowianka.

6. Warunki uczestnictwa:

- Zawodnicy startujg wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby.

- Zawodnicy muszg si¢ dostosowa¢ do panujacych obostrzen sanitarnych panujacych w danym
dniu.

- Zgltoszenia do biegu gtownego na formularzu elektronicznym do 5 kwietnia, po wplaceniu
wpisowego.

Kwota wpisowego:
- 100 zt do 6 stycznia 2026r,
-130 zt do 1 luty 2026r,
-155 zt do 1 marca 2026r,
- 170 zt do 5 kwietnia 2026r,
- 190 zt w biurze zawodow.
- Dla chetnych zawodnikéw jest mozliwo$¢ graweru (imig 1 czas) na medalu w wysokosci 30 zt.
- Limit 1800 osob.
- W dniu zawodow ilo$¢ pakietow ograniczona!!!
- Prawo startu majg osoby, ktore wypeklily formularz zgloszeniowy na stronie

http://timekeeper.pl/ oraz wplacity wpisowe do 5 kwietnia 2026r. 1 ukonczyty 18 lat do
12.04.2026r.

- O kolejnosci zgtoszenia decyduje wplata.

- Rejestracja zawodnikow odbedzie si¢ za posrednictwem strony internetowe;.

- Dla osob zglaszajacych si¢ droga elektroniczng organizator zapewnia pakiet startowy.

- Pakiet startowy obejmuje: koszulke okoliczno$ciowa, numer startowy, czip.

- Na mecie kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma medal okoliczno$ciowy i butelke wody.

- W biegu glownym kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerkiem startowym 1 chipem
przydzielonym przez organizatora.


http://www.sts-timing.pl/

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za soba naturalne ryzyko oraz zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciala,
urazéw fizycznych, w tym $§mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt 1

ocenil charakter, zakres, oraz stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

7. Dodatkowe informacje:
Organizatorzy przewiduja elektroniczny pomiar czasu.
Organizator zapewnia punkty odzywcze na trasie biegu.

Trasa biegu posiada atest PZLA oraz bedzie oznaczona co 1km.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe 1 za rzeczy zgubione.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Organizator zapewnia wybrany rozmiar koszulki osobom, ktéore w terminie do 12 marca
beda znajdowaly si¢ na liscie startowej zawodnikow optaconych.

W dniu zawodow ilos¢ pakietow ograniczona!!!
Odbidr pakietow startowych z dowodem tozsamosci.
Pracownicy firmy Pratt&Whitney odbierajg pakiety po okazaniu przepustki zaktadowe;.
Po zakonczeniu zawodow nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych.
Nagrody mozna odebra¢ do 7 dni po zakonczeniu imprezy.
Zmiana zawodnika na li$cie startowej mozliwa jest tylko do 30 marca.
Oplata startowa nie podlega zwrotowi !!!
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Zawody beda rozegrane zgodnie z przepisami PZLA.
Platno$¢ w biurze zawodow tylko gotowka

8. Nagrody:



Nagrody finansowe w kategorii OPEN dla kobiet i me¢zczyzn:
Miejsce I — 1200 zt

Miejsce II — 800 zt

Miejsce III — 600 zt

Miejsce IV — 500 zt

Miejsce V — 400 zt

Nagrody finansowe w kategorii Polak/Polka dla kobiet i m¢zczyzn:
Miejsce I — 1200 zt

Miejsce I — 800 zt

Miejsce 111 — 600 zt

W kazdej kategorii wiekowe] zostang nagrodzone trzy pierwsze miejsca z wylaczeniem
pierwszych pieciu zawodnikow i zawodniczek, ktorzy zostali sklasyfikowani w biegu OPEN.

W kategoriach wiekowych (dla kobiet i mgzczyzn) nagrody finansowe lub rzeczowe
o wartosci :

Miejsce [ — 300 zt

Miejsce 11 — 200 zt

Miejsce 1T — 100 zt

Po dekoracji wsrod obecnych uczestnikow biegu zostana rozlosowane nagrody
rzeczowe!



