REGULAMIN

11 Stalowowolski Bieg, Marsz Nordic Walking i Bieg z psem
"Policz sie z cukrzyca " w ramach 34 finatu WOSP.

1. Cel

* Wyrazenie solidarnosci z chorymi na cukrzyce

» Propagowanie akgciji ,Policz sie z cukrzycg” — programu autorskiego Fundacji
WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet
Ciezarnych z Cukrzyca.

* Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

* Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

» Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

« Zbidrka pieniedzy w ramach 34 Finatu WOSP pod hastem

"ZDROWE BRZUSZKI NSZYCH DZIECI"

2. Organizator
« Organizatorem biegu jest Sztab WOSP Stalowa Wola

3. Termin, miejsce
* Biegi i marsz odbedg sie 25.01.2026 r. (niedziela) w Stalowej Woli

4. Trasa biegu

 Opis trasy: Start i meta — Park Miejski- obok fosy.

* Trasa przebiegacC bedzie alejkami parku miejskiego ( obok Szkoty Muzycznej)
* Dtugos¢ trasy to 3000m (2 petle po 1500 m kazda), Kids 300m,

Junior 500 m

* Dtugos¢ trasy Marszu Nordic Walking to 1500m (1 petla)

* Dlugos¢ trasy biegu z psem to 1500m (1 petla)

* Pomiar czasu — elektroniczny

» Nawierzchnia: asfalt , kostka brukowa, teren naturalny

5. Program imprezy

* 9:00 — otwarcie Biura Biegu (rejestracja uczestnikéw, odbiér pakietow startowych.
Organizator przeiwduje koszulki dla 250 uczestnikow. Pierwszenstwo majg
zawodnicy, ktérzy jako pierwsi zgtosili che¢ udziatu i opfacili pakiet startowy.

» Wszystkim, ktorzy ukonczg bieg, marsz lub bieg z psem zostang wreczone medale
okolicznosciowe

* 11:00 — start biegu Kids i Junior

* 11:30 — dekoracja zwyciezcow Kids i Junior

* 11:45 — rozgrzewka sportowa dla uczestnikéw zawodow



* 12:00 — start biegu na 3000m
» 12.30 — start marszu nordic walking

* 13:00 — start biegu z psem
* 14:00 — dekoracja zwyciezcow

* 14:30 — losowanie nagrdd i licytacje
+ 15.00 — oficjalne zakonczenie biegu

6. Klasyfikacja biegu 3 km
Klasyfikacja biegu zostanie przeprowadzona w kategoriach:

OK, OM - kobiety / mezczyzni OPEN

Kids

K7-10/M 7-10 — dziewczynki / chtopcy 7 do 10 lat
Junior

K11-14, M11-14 — dziewczynki / chtopcy 11 do 14 lat
K15-17, M15-17 — dziewczynki / chtopcy 15 do 17 lat
Dorosli

K20, M20 - kobiety / mezczyzni 18 do 29 lat
K30, M30 - kobiety / mezczyzni do 39 lat
K40, M40 - kobiety / mezczyzni do 49 lat
K50, M50 - kobiety / mezczyzni 50+ lat

7. Klasyfikacja marszu nordic walking 2 km zostanie przeprowadzona w kategorii
OPEN kobiet i mezczyzn.

DODATKOWO - klasyfikacja druzynowa,

Warunkiem udziatu w klasyfikacji druzynowej jest zaznaczenie odpowiedniej opcji w
czasie rejestracji oraz wpisanie jednobrzmigcej nazwy druzyny.

Druzyna sktgda sie z minimum 4 oséb, w ktérej jest co najmniej 1 kobieta i 1
mezczyzna.

Druzyna moze skidac sie z wiekszej ilosci zawodnikéw, jednak do wymiku
kohcowego brane pod uwage bedg czasy trzech najlepszych zawodnikow, w tym
minimum 1 kobiety i 1 mezczyzny.

8. Klasyfikacja biegu z psem 2 km zostanie przeprowadzona w kategorii OPEN
kobiet i mezczyzn.



9. W kazdej kategorii nagradzane bedg 3 najlepsze osoby. O przynaleznosci do
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Zwyciezcy kategorii OPEN nie bedg
dekorowani w kategoriach wiekowych. Dekoracji nie przewiduje sie, jezeli w kategorii
nie wystartuje minimum 3 osoby.

10. Warunki uczestnictwa

* Do udziatu w imprezie moga rejestrowac sie osoby, ktdre ukonczyty 7 rok zycia.

W przypadku wszystkich oséb niepetnoletnich bedzie dodatkowo wymagany podpis
rodzica lub prawnego opiekuna na oswiadczeniu o zdolnosci do udziatu w biegu.

» Ze wzgledu na uksztattowanie terenu trasy biegu, a przede wszystkim
bezpieczenstwo zawodnikéw, w zawodach nie mogg uczestniczy¢ osoby na wdzkach
inwalidzkich. Zabrania sie takze biegu z wozkiem dzieciecym, oraz z dzieckiem
trzymanym na rekach.

» Kazdy uczestnik musi pokonac¢ bieg samodzielnie.

 Pobranie pakietu startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

11. Zgtoszenia i rejestracja
* zapisy — przez formularz Timekeeper do dnia 20.01.2026 23:59
* zapisy i odbiér pakietéw w Szkole Muzycznej ul. Narutowicza 11

24.01.2022 - 16.00 - 20.00
25.01.2022- 9.00 - 11.00

 Pakiety nalezy odebrac najpdzniej do godziny 11:00 w dniu startu. Nieodebranie
pakietu do tej godziny jest rbwnoznaczne z rezygnacjg ze startu.

 Opfata startowa w kwocie minimum 55 zt — w catosci przeznaczona bedzie na
Fundacje WOSP, zbierana do ,puszki” przy odbiorze pakietow.

12. Nagrody

» Wszyscy, ktérzy ukonczg bieg lub marsz, lub pokonajg przynajmniej jedno
okrazenie otrzymajg pamigtkowy medal.

« Zwyciezcy poszczegolnych kategorii otrzymajg puchary lub statuetki

» Nagrody dla 3 najlepiej przebranych oséb (1 kobieta, 1 mezczyzna i 1 dziecko)
* Na mecie dla wszystkich uczestnikow przewidywane sg pgczki i gorgca herbata.

13.Postanowienia koncowe

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu biegu.
» We wszystkich spornych sprawach decydowac bedzie organizator biegu.



» Wszystkich uczestnikow 11 Biegu ,Policz sie z cukrzycg” obowigzuje niniejszy
regulamin

* Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszgcych wydolnosé fizyczng, srodkéw pirotecznicznych
oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod
warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

» Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb porzadkowych

« Zabrania sie Smiecenia na terenie parku

» Wszyscy Uczestnicy biorgcy udziat w 11 biegu ,Policz sie z cukrzycg” sg
zobowigzani do zatozenia na czas biegu numeru startowego i chipa do pomiaru
czasu, otrzymanych przy rejestracji, oraz koszulki otrzymanej w pakiecie (z
wyjatkiem przebranych oséb)

» Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania i odmowy dopuszczenia
do udziatu w Imprezie kazdego Uczestnika, ktory nie bedzie posiadat numeru
startowego.

* 11 Bieg ,Policz sie z cukrzycg” odbedzie sie bez wzgledu na pogode w obrebie
podanej trasy biegu.

* Bieg zabezpieczony jest przez Organizatora w zakresie pomocy medycznej oraz
odpowiednimi stuzbami porzgdkowymi.

* Organizator gwarantuje 250 pakietow startowych zawierajgcych pamigtkowg
koszulke i numer startowy. W biegu moze wzig¢ udziat wieksza ilos¢ osob, jednak nie
otrzymajg one pakietéw.

 Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie imprezy,
ktére mogg zostac¢ podane do publicznej wiadomosci bezposrednio w dniu imprezy
Zatgcznik do Regulaminu ,,11 Bieg Policz sie z Cukrzycg” 25 stycznia 2026 roku w
Parku Miejskim w Stalowej Woli

REGULAMIN BIEGU Z PSEM

1. W biegu z psem mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu, majg
ukonczone 18 lat

2. Jeden zawodnik moze biec z jednym psem

3. Odpowiedzialnos¢ za zachowanie zwierzecia bierze uczestnik zawodow.

4. Zwierzeta biorgce udziat w zawodach biegowych podczas catego biegu muszg by¢
prowadzone przez zawodnika na smyczy, smycz nie powinna przekracza¢ dtugosci 2
metréw, zawodnicy, ktérych zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie bedg
dopuszczeni do udziatu w zawodach.

5. Kazde zwierze biorgce udziat w zawodach musi posiada¢ aktualng ksigzeczke
zdrowia wraz z aktualnymi szczepieniami przeciwko wsciekliznie ( do wgladu dla
nadzoru weterynaryjnego)

6. Za stan zdrowia oraz aktualno$¢ szczepien zwierzecia/zwierzat odpowiada
uczestnik zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny opiekun).



7. Za zachowanie i bezpieczenstwo psa podczas catych zawoddéw petng
odpowiedzialnos¢ ponosi uczestnik zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny
opiekun).

8. Za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez psa podczas catej imprezy
odpowiada uczestnik zgtoszony jako zawodnik. Organizator nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez psa uczestnika.

9. Organizator nie weryfikuje umiejetnosci tresury/prowadzenia zwierzecia przez
zawodnika.

10. W wypadku zaobserwowania zachowan psa moggcym zagrazac¢ bezpieczenstwu
pozostatych uczestnikow imprezy, organizator ma prawo nie dopuscic takiego psa do
startu i zazgdac opuszczenia miejsca zawodow.

11. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do biegu lub przerwania
biegu zawodnika, ktory Zle traktuje swojego psa.

12. Zawodnicy pokonujgcy trase majg bezwzgledny obowigzek podporzgdkowania
sie poleceniom 0so6b kierujgcych ruchem (straz pozarna, wolontariusze, stuzby
porzgdkowe itp).

13. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

14. Organizator zapewnia wode dla zwierzat. Ze wzgledu na bezpieczenstwo oraz
ochrone srodowiska wiasciciele zobowigzani sg do zabrania swoich poidel/ misek
dla psow.

15. Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.

16. Nagrody - puchary dla zwyciezcéw kategorii.

Organizatorzy

. Sztab WOSP

14. Basen zewnetrzny dla morséw. Przy okazji biegu, zorganizowany zostanie
basen do morsowania. Przyblizona godzina pierwszego wejscia: 13:00. W
zaleznosci od ilosci chetnych os6b, atrakcja dostepna bedzie przez 60-90 min.

Regulamin kapieli zimowej Klubu Morséw ,,Lodotamacze ,, Stalowa Wola
przy okazji biegu ,,Policz sie z cukrzyca,, w dniu 25.01.2026 r

» Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom kapieli. Uczestnicy kagpieli zobowigzani sg do
przestrzegania , Regulaminu”.
» Uczestnik kagpieli zobowigzany jest do wypetnienia ,Oswiadczenia”, w ktdrym



wyraza zgode na wejscie do zimnej wody na wiasng odpowiedzialnosc i jest
Swiadomy ryzyka zwigzanego z zimowymi kgpielami, jak rowniez wyraza zgode na
wykorzystanie i publikowanie swojego wizerunku i nie bedzie roscic¢ z tego tytutu
praw do wynagrodzenia.
. Kagpiel we wskazanym miejscu i czasie organizowana jest przez
Cztonkéw Klubu Morséw

. ,Lodotamacze” Stalowa Wola .

» Uczestnicy biorg udziat w kgpieli na wiasng odpowiedzialnos¢, kazdorazowo
uwzgledniajgc swoj aktualny stan zdrowia i kondycje f2¥°2"a oraz brak
przeciwwskazan.

. Zabrania sie wchodzenia do wody pod wptywem alkoholu.

. Do wody nalezy wchodzi¢ po uprzedniej rozgrzewce.

. Po kagpieli nalezy sie bezzwtocznie ubrac , aby unikng¢ wyziebienia
organizmu.

» Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w kgpieli, powinny pozostawac pod statg
opieka rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

» Ze wzgleddw bezpieczenstwa zaleca sie uczestnikom kapieli wzajemng
obserwacje, a w razie potrzeby udzielenie pomocy osobie potrzebujgce;.

. Kazdy z uczestnikow kgpieli samodzielnie odpowiada za wiasne rzeczy
pozostawione na terenie zbiornika z zimng woda.



