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|. ORGANIZATOR LOKALNY
e Stowarzyszenie biegowo - triathlonowe Biegunka Team
e Osrodek Sportu i Rekreacji w Gtogowie Matopolskim

Il. ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIE]
Fundacja Wolnosc¢ i Demokracja, Al. Ujazdowskie 37 lok. 2, 00-540 Warszawa,
tel/fax: +48226291536, fundacja@wid.org.pl, www.tropemwilczym.pl

l1l. CEL IMPREZY

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach 1944-1963 w obrebie
przedwojennych granic RP - tzw. Zotnierzom Wykletym.

2. Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegolnosci popularyzacja idei biegania.

4. Promocja miasta i gminy Gtogow Matopolski w szczegdlnosci walorow rekreacyjnych terendw lesnych

Oddaj hotd Zotnierzom Wykletym! Przytacz sie do projektu!

IV.TERMIN - MIEJSCE - TRASA

1) Biegi odbedg sie dnia 1 marca 2026r (niedziela), drogami gtdwnie lesnymi i czesciowo asfaltowymi.
2) Start i meta: Gtogow Matopolski, osiedle NIWA ul. Jana Pawta Il 27 ( obok Kosciota)
e 14:00 obchody przy cmentarzu Wojennym przy ul Pelczara od$Spiewanie Hymnu panstwowego
e 15:00 Bieg Rodzinny na dystansie 1963m, a takze marsz Nordic Walking na dystansie 1963m ( w catej Polsce) - przed
biegiem od$piewanie Hymnu panstwowego. Okreslony dystans biegu zwigzany jest z rokiem $mierci ostatniego Zotnierza
Wykletego (1963 r. - J6zef Franczak) ‘>
e 15:05 Bieg na na dystansie 9km ( trasa pofatdowana) Q‘
4) Trasy tworzy jedng petle zamknietg z wyraznie i jednoznacznie oznaczonymi pionowo stupkami oraz tasmg biato czerwo " |
5) Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa zabezpieczona bedzie przez wolontariuszy.

V. POMIAR CZASU

1)Pomiar odbywa sie przy pomocy chipow, ktére zawodnik pobiera (wraz z numerem) w biurze zawodow. Posiadanie chipa jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.
2)Wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu na stronach www.timekeeper.pl ’&‘

VI. BIURO ZAWODOW
e 1.03.2026 w dniu zawodow w Gtogowie Matopolskim, osiedle NIWA ul. Jana Pawta Il 27 ( obok Kosciota), czynne w godzi
13:00 - 14:45
e 28.02.2026 “Przystan” ul. Parkowa 15 przy Ptywalni ,Wodnik” czynne w godzinach 18:00 - 19:00
e Organizator nie zapewnia zawodnikom przebieralni


http://www.timekeeper.pl/

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) Impreza ma charakter otwarty,

2 ) Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin

3) W biegu na dystansie 1963 m moze wzigC kazdy bez wzgledu na wiek. Dzieci biegng pod opiekg rodzicéw.,

4 ) Warunkiem udziatu w biegu gtownym jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach, lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz
przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnos¢. W biegu gtdbwnym prawo startu majg zawodnicy,
ktorzy ukonczyli 16 lat za okazaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego.

5) Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

6) Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang zdyskwalifikowani,

7) Podczas zawodow zawodnicy muszg posiadac numery startowe przypiete z przodu na widocznym miejscu,

8) Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy,
legitymacje szkolng dla wieku do 18 lat), celem kontroli daty urodzenia.

9) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie
koncowym

10) Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu

VIII. ZGLOSZENIA, WPISOWE | PAKIET STARTOWY

1) Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularz ze strony www.timekeeper.pl do wyczerpania limitu 150 zawodnikow na bieg
rodzinny na 1963m oraz 200 zawodnikéw na bieg na 9km oraz 50 zawodnikow na NW
2) Za zgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;j.
3) Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu wpisowego i osiggnieciu limitu.
4)Wpisowe systemem elektronicznym na stronie www.timekeeper.pl:
e 35zt bieg i marsz NW dystans 1963m do dnia 23.02.2026r lub osiggnieciu limitu
e 65zt bieg dystans 9km do dnia 23.02.2026r lub osiggnieciu limitu
e biurze zawodow - brak zapisow.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, jednak bedzie mozna jg przenies¢ na inng osobe w
terminie do 23.02.2026.
5) W przypadku osiggniecia limitu uczestnikdw decydowac bedzie kolejnosc¢ wptat.
7) W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu i marszu NW otrzymuje pakiet startowy:
e elektroniczny pomiar czasu
e numer startowy z agrafkami,
e medal na mecie
® napoje mecie, ciepta herbatka
e zabezpieczenie medyczne
e ubezpieczenie NNW
e Ciepty positek po biegu
e nagrody dla najlepszych uczestnikdéw
e inne w zaleznosci od sponsorow

IX. KATEGORIE
e Bieg Rodzinny na 1963m - medal dla kazdego uczestnika biegu / brak klasyfikacji wiekowej
e Bieg na 9km

1)Kategoria OPEN - mezczyzn

2) Kategoria OPEN - kobiet

3) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
Kategoria K-M20 18 - 29 lat,

Kategoria K-M30 30 - 39 lat,

Kategoria K-M40 40 - 49 lat,

Kategoria K-M50 50 - 59 lat,

Kategoria K-M60 60 - 69 lat,

Kategoria K-M70 70 i wiecej lat,

4) Marsz NW
Kategoria OPEN - mezczyzn
Kategoria OPEN - kobiet


http://www.timekeeper.pl/

X. NAGRODY

1) W biegu gtownym Kobiet i Mezczyzn - miejsca | - Il / statuetki i nagrody rzeczowe

2) W kategoriach wiekowych - miejsca | - lll pamigtkowe statuetki

3) Zawodnicy, ktérzy bedg nagradzani w kategorii ,,Open”, nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych
4) Mieszkancy Gtogowa Matopolskiego Kobiet i Mezczyzn - miejsca | - Il pamigtkowe statuetki

5) Marsz NW - miejsca | - Il open Ki M / statuetki

XlI. LIMIT CZASU

1) Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie w regulaminowym czasie 30min na
dystansie 1963m oraz 90minut na 9km.

2) Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnosc, stosownie do obowigzujgcych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Xil. SPRAWY ORGANIZACY)JNE

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng,
e interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

e zawodnicy startujg na wtasny koszt i odpowiedzialnosc

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdw zawodow zgubione, uszkodzone lub zniszczone,
e dyrektor biegu moze wykluczyc z zawodow osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i tadu sportowego,
e W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator

XIll. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU

1) FB

2) Strona OSiR Gtogow Matopolski

3) Media spotecznosciowe lokalne i ogdlnopolskie

4) Koordynator Andrzej Zwierzchowski - tel. 451 050 555, mail: zwierzchowski9@gmail.com
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