Regulamin 12. Dynowskiej ZaDyszKki

1. ORGANIZATOR:
« Stowarzyszenie ,Aktywny Dynow”,
Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Dynowie
+ Telefon: 886179 650
« aktywnydynow@wp.pl
« www.facebook.com/DynowskaZaDyszka

2. CELIMPREZY:
« Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
» Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej
+ Promocja Miasta i Gminy Dyndéw
« Integrowanie grup spotecznych

3. TERMIN, TRASA, DYSTANS:

» 16 maja 2026 r. (sobota) godz. 19:00

+ 10 km ulicami miasta (Bieg Gtéwny)

+ 1petla

+ Podczas Biegu Gtéwnego prowadzona bedzie osobna klasyfikacja na podbiegu ulicy
Podgérskiej od 4.3 km do 5.9 km trasy (odcinek 1.6 km) ,,Premia Gorska”

« Nawierzchnia asfaltowa i betonowa

« Pomiar czasu - elektroniczny, z wykorzystaniem chipéw zwrotnych. Chipy beda wydawane
nieodptatnie w biurze zawoddw przy weryfikacji wraz z pakietem startowym
w sobote, 16 maja 2026 r. w godz. 15:00 - 18:30

+ Trasa bedzie oznakowana co 1 km, na trasie znajdowac sie beda dwa punkty z woda
na 4 km ina 6 km (na szczycie podbiegu ul. Podgérskiej)

« Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza
biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do opuszczenia trasy

» Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnosé
stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego

4. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY:
« Adres biura zawodow: Osrodek Turystyczny ,Btekitny San”, Dynow, ul. Plazowa 9
» Pozostawienie i odbiér depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego
« Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada

5. KLASYFIKACIA:
« Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
+ Klasyfikacja ,,Premia Gorska” (warunkiem zwyciestwa w Premii Goérskiej jest ukonczenie

biegu. W przypadku takich samych czaséw o zwyciestwie w Premii Gorskiej bedzie
decydowat lepszy czas Biegu Gtéwnego)




+ Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i Mezczyzn
(nagrody nie dubluja sie):

K, M-16 (16-19 lat)

K, M-20 (20-29 lat)

K, M-30 (30-39 lat)

K, M-40 (40-49 lat)

K, M-50 (50-59 lat)

K, M-60 (60-69 lat)

K, M-70 (70 lat i wiece))

« Kategoria mieszkaricow Dynowa i zawodnikéw klubu Aktywny Dyndw — kobiety
i mezczyzni — miejsca I-lll

« Mozliwe jest utworzenie innych kategorii, o czym poinformujemy w pézniejszym terminie
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. UCZESTNICTWO:

« W biegu gtdwnym prawo startu maja zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat. Osoby te moga
startowac w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna

+ Impreza ma charakter otwarty

+ Uczestnikdw biegu obowiazuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin

« Zgtoszenia przyjmujemy do 13 maja 2026 roku. Limit wynosi 500 zawodnikdw optaconych.
Po osiggnieciu tej liczby zapisy i optaty automatycznie zostanqg zamkniete. Rejestracja na
bieg bez wniesienia optaty startowej nie gwarantuje miejsca na liscie startowej

UWAGA! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia zapisdw oraz
zmniejszenia liczby uczestnikow.

+ Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnorecznie podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych

+ Zawodnicy startuja w biegu na wiasna odpowiedzialnos¢

« Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony (np. skracanie trasy) zostang zdyskwalifikowani

» Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu

« Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu

« W ramach mozliwosci prosimy o start w niebieskiej koszulce/singlecie otrzymanym
w pakiecie startowym, by utworzy¢ ,niebieska biegowa wstege”

+ Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania

. ZGLOSZENIA, OPLATY:

+ Zapisy i optaty do biegu gtéwnego odbywaja sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie www.competitions.timekeeper.pl

+ Uczestnicy biegu gtdwnego na 10 km zobowigzani sg do wptacenia wpisowego:

65 zt — przy wptacie na konto do dnia 31 grudnia 2025 r.

80 zt - przy wptacie na konto do dnia 31 stycznia 2026 r.

90 zt - przy wptacie na konto do dnia 31 marca 2026 r.

100 zt - przy wptacie na konto do dnia 13 maja 2026 r.

120 zt — w biurze zawoddw przy dostepnych pakietach startowych

+ Optaty obstugiwane s3 przez firme Timekeeper.

« W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, jednak
bedzie mozna jg przenies¢ na inng osobe w terminie do 13 maja 2026 r.
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8. NAGRODY:

Organizator dla najlepszych zawodnikdéw przewiduje nagrody

W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-lll - pamiagtkowe statuetki oraz
nagrody finansowe:

o | miejsce —700 zt

o Il miejsce — 500 zt

o Il miejsce — 300 zt

W klasyfikacji,,Premia Gorska” — miejsca I-1ll w klasyfikacji Kobiet i Mezczyzn — pamiatkowe
statuetki oraz nagrody finansowe:

o | miejsce —200 zt

o Il miejsce —150 zt

o Il miejsce —100 zt

W kategoriach wiekowych — miejsca I-1ll — pamiatkowe statuetki
Mieszkarcy Dynowa i zawodnicy kiubu Aktywny Dyndw — miejsca I-lll — pamigtkowe
statuetki

9. ZASADY FINANSOWANIA:

Zawodnicy startuja na wiasny koszt
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i sponsorzy

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

elektroniczny pomiar czasu

numer startowy

t-shirt lub singlet z logo biegu (do wyboru)
torba wielokrotnego uzytku z logo biegu
komin biegowy z logo biegu

pamiatkowy medal

napoje na trasie i mecie oraz positek po biegu
zabezpieczenie medyczne

10. UWAGI KONCOWE:

Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych

Z biegu

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

Kontakt: tukasz Domin, tel. 886 179 650, aktywnydynow@wp.pl

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow do 30 minut po jego zakonczeniu.

Przy sktadaniu protestu nalezy wptaci¢ kaucje w wysokosci 400 zt. W przypadku
nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Protest bedzie rozpatrywany przez
Dyrektora Biegu oraz Sedziego Biegu




Oswiadczenie uczestnika biegu

» Uczestnicze w 12. Dynowskiej ZaDyszce swiadom czyhajacych zagrozen i na wiasne ryzyko.
Jestem swiadomy, iz mdj udziat w 12. Dynowskiej ZaDyszce 2026 moze narazi¢ mnie na

utrate zdrowia lub zycia.
« Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia

zZwigzanego z moim uczestnictwem w 12. Dynowskiej ZaDyszce.
« Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Stowarzyszenie ,Aktywny Dyndw” — Organizatora

biegu, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedzialne wg kompetencji,
urzednikoéw, wolontariuszy, swiadczeniodawcdw na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia

lub zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.
+ Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z 12. Dynowska ZaDyszka

rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktérego postanowienia sa definitywne i obowigzujace.
Nie bede wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczynac zadnej procedury sgdowej i nie
bede zadac zadnego zadoscuczynienia przed sgdami.

+ Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich
danych obecnie i w przysztosci przez organizatordw 12. Dynowskiej ZaDyszki dla potrzeb

klasyfikacji i promocji.




