
REGULAMIN KROTOSZYŃSKIEGO BIEGU PO ZDROWIE 
 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji Krotoszyńskiego biegu po 

zdrowie, zwanego dalej Biegiem. 
 

2. Cele Biegu: 

 
• pozyskanie środków na rzecz Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy; 

 
•popularyzacja i upowszechnianie biegania, maszerowania i spacerowania jako 

najprostszej formy aktywności fizycznej w każdym wieku; 
 

• popularyzacja zdrowego stylu życia. 
 

3. Organizatorami Biegu są KS BŁONIAKI KROTOSZYN oraz FOUR RUNNER 
KROTOSZYN, zwani dalej Organizatorem, przy współpracy z Krotoszyńskim 

Ośrodkiem Kultury oraz Centrum Sportu i Rekreacji Wodnik w Krotoszynie 
zwanych dalej Partnerami Biegu. 

 
4. Udział w Biegu jest bezpłatny. 

 

II. TERMIN I MIEJSCE 
 

1. Bieg odbędzie się w dniu 25 stycznia 2026 r. w godzinach 10.00 – 12.00 
(niedziela) na terenie Stadionu Miejskiego w Krotoszynie przy ul. Sportowej 1 

oraz krotoszyńskich Błoni. 
 

2. Dokładna trasa Biegu oraz lokalizacja Biura Zawodów zostanie wskazana na 
mapie będącej załącznikiem nr 1 niniejszego Regulaminu. 

 
III. ZGŁOSZENIA 

 
1. Zgłoszenia uczestników Krotoszyńskiego biegu po zdrowie przyjmowane są 

przy użyciu formularza zgłoszeniowego znajdującego się na stronie internetowej: 
Timekeeper.pl 

 

2. Zgłoszenia internetowe będą przyjmowane od 04.01.2026 do 20.01.2026 
roku w ilości 250 zawodników do wyczerpania pakietów. 

 
IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU 

 
1. Krotoszyński bieg po zdrowie ma charakter otwarty. Uczestnikiem biegu, 

marszobiegu, marszu z kijkami, spaceru może zostać każda osoba fizyczna. 
 

2. Uczestnicy niepełnoletni, którzy w dniu biegu nie ukończyli 18 lat mogą brać 
udział w biegu za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego. 



 

3. Warunkiem udziału w Biegu jest zapisanie się na bieg oraz poprawne 
wypełnienie formularza zgłoszeniowego w Biurze Zawodów podczas odbierania 

numeru startowego. 
 

4. Dokonanie zapisu jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu. 
 

5. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas 
weryfikacji zawodnicy są zobowiązani okazać dowód osobisty lub inny dokument 

potwierdzający. 
 

6. Warunkiem dopuszczenia do udziału w Biegu jest przedstawienie przez 
zawodnika aktualnego zaświadczenia lekarskiego lub podpisanie przez niego 

oświadczenia o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu. 
 

7. Organizator informuje, że wszyscy uczestnicy biegu są objęci ubezpieczeniem 

NNW obowiązującym na czas trwania wydarzenia. 
 

8. Organizator zastrzega sobie, a także Partnerom Biegu prawo do nieodpłatnego 
wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań 

przedstawiających Uczestników, które mogą być bezpłatnie 
umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: 

telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i 
promocyjne. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie 

jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych                 
z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie. 

 
V. LIMIT UCZESTNIKÓW 

 
Organizator ustala limit uczestników – 250 osób (decyduje kolejność zapisów). 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia limitu uczestników                         
do 300 osób w przypadku stwierdzenia dużego zainteresowania biegiem. 

 
VI. OPŁATY STARTOWE 

 
1. Bieg jest bezpłatny, nie ma opłaty startowej. 

 
2. Zarówno w dniu wydawania pakietów startowych jak i w dniu zawodów będą 

Państwo mieli możliwość wrzucenia dowolnego datku do specjalnie 
przygotowanych puszek organizatora zbiórki na cel charytatywny. Dodatkowo 

dla Państwa wygody, będzie również dostępna wpłata kartą. 
 

4. Całkowity dochód ze zbiórki podczas wydarzenia zostanie przekazany na rzecz 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. 

 

 
VII. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW 

 



1. Organizator gwarantuje numer startowy, pamiątkowy medal na mecie oraz 

zdrowy pakiet startowy. 
 

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie 
trwania imprezy. 

 
3. Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną podczas trwania imprezy. 

 
VIII. LIMIT I POMIAR CZASU 

 
1. Uczestników biegu, marszobiegu, marszu z kijkami, spaceru obowiązuje limit 

czasu wynoszący  maksymalnie 120 minut (dwie godziny), każdy uczestnik 
pokonuje trasę we własnym tempie i na wybranym przez siebie dystansie. 

 
2. Uczestnicy, którzy zdecydują się zakończyć swój udział w pokonywaniu trasy, 

zobowiązani są do opuszczenia trasy i zdjęcia numeru startowego. 

 
IX. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

 
1. Każdy uczestnik, który ukończy biegu, marszobieg, marsz z kijkami lub spacer 

zgodnie z Regulaminem otrzyma unikatowy, pamiątkowy medal. 
 

2. Prowadzone będą klasyfikacje w kategoriach: 
 

• wiekowych kobiet OPEN (najmłodsza i najstarsza uczestniczka wydarzenia); 
 

• wiekowych mężczyzn OPEN (najmłodszy i najstarszy uczestnik wydarzenia); 
 

W w/w kategoriach są przewidziane nagrody w postaci statuetki. 
 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie. 

 
3. Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane 

z przeprowadzeniem i organizacją Biegu nie ponoszą odpowiedzialności 
względem uczestników za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, 

rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po Biegu 
spowodowane przez uczestników imprezy lub osoby postronne – z wyłączeniem 

zdarzeń wynikających z zakresu ubezpieczenia NNW. Uczestnicy ponoszą 
odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody. 

 
4. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego oraz 

stosowania się do poleceń służb porządkowych i osób zabezpieczających trasę 

Biegu. 
 



5. Organizator ma prawo usunąć z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, które 

w jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg imprezy lub 
zachowują się niezgodnie z Regulaminem. 

 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od 

niego niezależnych i niemożliwych do przewidzenia. 
 

7. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wiążącej interpretacji 
Regulaminu w sytuacjach spornych. 

 
8. W sprawach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 
XI. PROGRAM IMPREZY 

 
1. Wydarzenie odbędzie się 25.01.2026 roku w godzinach 10.00 – 12.00 na 

terenie Stadionu Miejskiego przy ulicy Sportowej 1 w Krotoszynie oraz 

krotoszyńskich Błoni. W związku z charytatywnym charakterem biegu można 
dołączyć się do niego w dowolnym momencie w przedziale czasowym               

10.00 – 12.00. Wręczenie statuetek nastąpi po zejściu ostatniego zawodnika              
z trasy około godziny 12.15. 

 
2. Podczas naszego wydarzenia sportowego zaplanowaliśmy różne prozdrowotne 

aktywności o których będziemy informować na bieżąco                      na 
Facebooku. 

 
3. Odbiór Pakietów będzie możliwy w sobotę 24.01.2026 w godzinach                 

10.00 – 13.00 jak i w niedzielę 25.01.2026 w godzinach 08.00 – 10.00                        
w biurze zawodów. 

 
XII. ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

 

1. Uczestnik upoważnia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego 
wizerunku w następujących formach: 

 
− utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz 

rozpowszechnianie w dowolnej formie; 
 

− udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora 
egzemplarza kopii, na której utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do 

promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziału w imprezie; 
 

− wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej; 
 

− zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; 
 

− publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie                        

i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł 
mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; 

 



− zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach 

i bilbordach; 
 

− emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych; 
 

− publikowanie zdjęć uczestnika z udziału w biegu w postaci zdjęć z trasy biegów. 
 

2. Rozpowszechnianie wizerunku, o którym mowa powyżej odbywa się                      
w oparciu o zezwolenie, o którym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych. 
 

Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptację niniejszego 
Regulaminu: 

 
a) podczas zapisu na Krotoszyński bieg po zdrowie; 

 

b) podczas podpisania oświadczenia w formie papierowej przed startem. 
 

Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyższy sposób jest oświadczeniem 
woli wyrażonym w rozumieniu art. 60 k.c. w związku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy 

o prawie autorskim i prawa pokrewnych. Oświadczenie woli – zezwolenie nie 
może być swobodnie cofnięte po wyrażeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyż 

zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c. odwołanie oświadczenia jest 
skuteczne, jeżeli doszło jednocześnie z tym oświadczeniem lub wcześniej. 

3. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisów RODO i odbywa 
się na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, zgodnie z którym: „Przetwarzanie jest 

zgodne z prawem, gdy jest niezbędne do celów wynikających z prawnie 
uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora lub przez stronę 

trzecią”. Lista oficjalnych partnerów Organizatora i sponsorów, którzy mogą 
publikować wizerunek Uczestnika dostępna jest na Stronie wydarzenia                       

w mediach społecznościowych. 

 
KLAUZULA INFORMACYJNA – art. 13 RODO 

 
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest KS BŁONIAKI KROTOSZYN 

oraz FOUR RUNNER KROTOSZYN Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w 
celu zapewnienia udziału w Krotoszyńskim biegu po zdrowie, na podstawie art. 

6 ust. 1 lit. b RODO, tj. ze względu na to, że jest to niezbędne do Pani/Pana 
uczestnictwa w biegu. 

 
• Odbiorcami Państwa danych osobowych są podmioty przetwarzające dane 

osobowe na podstawie powierzenia przetwarzania danych przez administratora i 

organy podatkowe; 

 

• Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa 

trzeciego/organizacji międzynarodowej, ani nie będą przetwarzane w sposób 

zautomatyzowany w tym również w formie profilowania.; 

 

• Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji biegu; 



 

• Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia 
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody na ich 

przetwarzanie w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody wyrażonej przed jej 

cofnięciem; 

 

• Mają Państwa prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uznają 
Państwo, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza 

przepisy RODO; 

 

• Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla 
udziału w biegu, odmowa podania danych skutkowała będzie niemożnością 

udziału w tym wydarzeniu. 

 

• Po zarejestrowaniu zgłoszenia dane zawodnika (imię i nazwisko, miejsce 

zamieszkania - miejscowość, rok urodzenia, płeć zostaną opublikowane na liście 

startowej na stronie internetowej timekeeper.pl 

 
 


