REGULAMIN KROTOSZYNSKIEGO BIEGU PO ZDROWIE
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Krotoszynskiego biegu po
zdrowie, zwanego dalej Biegiem.

2. Cele Biegu:
e pozyskanie srodkow na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy;

epopularyzacja i upowszechnianie biegania, maszerowania i spacerowania jako
najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku;

e popularyzacja zdrowego stylu zycia.

3. Organizatorami Biegu sgq KS BLONIAKI KROTOSZYN oraz FOUR RUNNER
KROTOSZYN, zwani dalej Organizatorem, przy wspotpracy z Krotoszynskim
Osrodkiem Kultury oraz Centrum Sportu i Rekreacji Wodnik w Krotoszynie
zwanych dalej Partnerami Biegu.

4. Udziat w Biegu jest bezptatny.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 25 stycznia 2026 r. w godzinach 10.00 - 12.00
(niedziela) na terenie Stadionu Miejskiego w Krotoszynie przy ul. Sportowej 1

oraz krotoszynskich Btoni.

2. Doktadna trasa Biegu oraz lokalizacja Biura Zawodow zostanie wskazana na
mapie bedacej zatgcznikiem nr 1 niniejszego Regulaminu.

III. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia uczestnikdw Krotoszynskiego biegu po zdrowie przyjmowane sg
przy uzyciu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej:

Timekeeper.pl

2. Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane od 04.01.2026 do 20.01.2026
roku w ilosci 250 zawodnikdéw do wyczerpania pakietéw.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU

1. Krotoszynski bieg po zdrowie ma charakter otwarty. Uczestnikiem biegu,
marszobiegu, marszu z kijkami, spaceru moze zosta¢ kazda osoba fizyczna.

2. Uczestnicy niepetnoletni, ktérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat mogg brad
udziat w biegu za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.



3. Warunkiem udziatu w Biegu jest zapisanie sie na bieg oraz poprawne
wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawodow podczas odbierania
numeru startowego.

4. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy sg zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy.

6. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w Biegu jest przedstawienie przez
zawodnika aktualnego zaswiadczenia lekarskiego lub podpisanie przez niego
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

7. Organizator informuje, ze wszyscy uczestnicy biegu sg objeci ubezpieczeniem
NNW obowigzujgcym na czas trwania wydarzenia.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdjeé¢, materiatdw filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajacych Uczestnikéw, ktére mogq by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

V. LIMIT UCZESTNIKOW
Organizator ustala limit uczestnikdw - 250 osob (decyduje kolejnos¢ zapiséw).

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow
do 300 oséb w przypadku stwierdzenia duzego zainteresowania biegiem.

VI. OPLATY STARTOWE

1. Bieg jest bezptatny, nie ma optaty startowej.

2. Zarowno w dniu wydawania pakietow startowych jak i w dniu zawoddéw bedg
Panstwo mieli mozliwos¢ wrzucenia dowolnego datku do specjalnie
przygotowanych puszek organizatora zbiérki na cel charytatywny. Dodatkowo
dla Panstwa wygody, bedzie réwniez dostepna wptata karta.

4. Catkowity dochod ze zbiorki podczas wydarzenia zostanie przekazany na rzecz

Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW



1. Organizator gwarantuje numer startowy, pamigtkowy medal na mecie oraz
zdrowy pakiet startowy.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
trwania imprezy.

3. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy.
VIII. LIMIT I POMIAR CZASU

1. Uczestnikéw biegu, marszobiegu, marszu z kijkami, spaceru obowigzuje limit
czasu wynoszacy maksymalnie 120 minut (dwie godziny), kazdy uczestnik

pokonuje trase we wtasnym tempie i na wybranym przez siebie dystansie.

2. Uczestnicy, ktérzy zdecydujq sie zakonczy¢ swodj udziat w pokonywaniu trasy,
zobowigzani sq do opuszczenia trasy i zdjecia humeru startowego.

IX. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy biegu, marszobieg, marsz z kijkami lub spacer
zgodnie z Regulaminem otrzyma unikatowy, pamigtkowy medal.

2. Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach:

e wiekowych kobiet OPEN (najmtodsza i najstarsza uczestniczka wydarzenia);

o wiekowych mezczyzn OPEN (najmtodszy i najstarszy uczestnik wydarzenia);
W w/w kategoriach sg przewidziane nagrody w postaci statuetki.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczcowe i majatkowe, ktdre wystgpiaq przed, w trakcie lub po Biegu
spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby postronne - z wytgczeniem
zdarzen wynikajacych z zakresu ubezpieczenia NNW. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

4. Uczestnicy majq obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz

stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych i oséb zabezpieczajacych trase
Biegu.



5. Organizator ma prawo usungc z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore
w jakikolwiek sposdb zakidcajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub
zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

7. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji
Regulaminu w sytuacjach spornych.

8. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
XI. PROGRAM IMPREZY

1. Wydarzenie odbedzie sie 25.01.2026 roku w godzinach 10.00 - 12.00 na
terenie Stadionu Miejskiego przy ulicy Sportowej 1 w Krotoszynie oraz
krotoszynskich Btoni. W zwigzku z charytatywnym charakterem biegu mozna
dotaczy¢ sie do niego w dowolnym momencie w przedziale czasowym
10.00 - 12.00. Wreczenie statuetek nastgpi po zejsciu ostatniego zawodnika
z trasy okoto godziny 12.15.

2. Podczas naszego wydarzenia sportowego zaplanowaliSmy rézne prozdrowotne
aktywnosci o ktérych bedziemy informowac na biezgco na
Facebooku.

3. Odbiér Pakietéw bedzie mozliwy w sobote 24.01.2026 w godzinach
10.00 - 13.00 jak i w niedziele 25.01.2026 w godzinach 08.00 - 10.00
w biurze zawodow.

XII. ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

1. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego
wizerunku w nastepujacych formach:

— utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie;

— udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora
egzemplarza kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie;
— wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej;

— zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;

— publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie

i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposoéb, aby kazdy madgt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym;



— zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach;

— emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych;
— publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdjec z trasy biegéw.

2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktorym mowa powyzej odbywa sie
w oparciu o zezwolenie, o ktorym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego
Regulaminu:

a) podczas zapisu na Krotoszynski bieg po zdrowie;
b) podczas podpisania o$wiadczenia w formie papierowej przed startem.

Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzszy sposdb jest oswiadczeniem
woli wyrazonym w rozumieniu art. 60 k.c. w zwigzku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy
o prawie autorskim i prawa pokrewnych. Oswiadczenie woli - zezwolenie nie
moze by¢ swobodnie cofniete po wyrazeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz
zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c. odwotanie o$wiadczenia jest

skuteczne, jezeli doszto jednoczesnie z tym o$wiadczeniem lub wczesniej.

3. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO i odbywa
sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, zgodnie z ktorym: , Przetwarzanie jest
zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do celdw wynikajacych z prawnie
uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone
trzecig”. Lista oficjalnych partnerow Organizatora i sponsoréw, ktorzy mogg
publikowa¢ wizerunek Uczestnika dostepna jest na Stronie wydarzenia
w mediach spotecznosciowych.

KLAUZULA INFORMACYJINA - art. 13 RODO

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest KS BLONIAKI KROTOSZYN
oraz FOUR RUNNER KROTOSZYN Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedgq w
celu zapewnienia udziatu w Krotoszynskim biegu po zdrowie, na podstawie art.
6 ust. 1 lit. b RODO, tj. ze wzgledu na to, ze jest to niezbedne do Pani/Pana
uczestnictwa w biegu.

e Odbiorcami Panstwa danych osobowych sg podmioty przetwarzajgce dane
osobowe na podstawie powierzenia przetwarzania danych przez administratora i
organy podatkowe;

e Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej, ani nie beda przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany w tym réwniez w formie profilowania.;

e Panstwa dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji biegu;



e Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody na ich
przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej
cofnieciem;

e Majg Panstwa prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uznajg
Panstwo, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO;

e Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla
udziatu w biegu, odmowa podania danych skutkowata bedzie niemoznoscig
udziatu w tym wydarzeniu.

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia dane zawodnika (imie i nazwisko, miejsce
zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, ptec¢ zostang opublikowane na liscie
startowej na stronie internetowej timekeeper.pl



