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REGULAMIN 13 ,,DYCHY GtOG EJ”

9 maj 2026

. ORGANIZATOR
1) Stowarzyszenie biegowo - triathlonowe Biegunka Team
2) Osrodek Sportu i Rekreacji w Gtogowie Matopolskim

Il. CELE IMPREZY
1) Promocjaregionu Podkarpacia,
2) Promocja miasta i gminy Gtogéw Matopolski w szczegdlnosci waloréw rekreacyjnych terendw lesnych
zarzadzanych przez Nadle$nictwo Gtogéw Matopolski,
3) Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsréd mtodziezy i dorostych

11l. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1) Biegiodbedg sie dnia 09.05.2026r. (sobota), drogami asfaltowymi prowadzacymi przez: Gmine Gtogéw
Matopolski oraz tereny Gminy Gtogéw Matopolski .

2) Starti meta: Gtogéw Matopolski, ul. Parkowa 15 przy Ptywalni, Wodnik”
BIEG PRZEDSZKOLAKA START - 17:00
NORDIC WALKING 5km START - 17:30
BIEG GLOWNY 10km — START - 18:00

3) Dystans — 10 km drogg o nawierzchni asfaltowej

4) Trasatworzy jedng petle zamknietg z wyraznie i jednoznacznie oznaczonymi pionowo stupkamico 1 km oraz

w miare mozliwosci pogodowych poziomo za pomocg farby zmywalnej. Na trasie znajdujg sie punkt
zywieniowy na 5 km.

5) Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa
zabezpieczona bedzie przez wolontariuszy.

IV. POMIAR CZASU
1) Pomiar odbywa sie przy pomocy chipéw, ktére zawodnik pobiera (wrazznumerem) w biurze zawododw.
Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koricowym.
2) Wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu na stronach www.timekeeper.pl

V. BIURO ZAWODOW
1) Biuro zawoddw miesci sie w Gtogowie Matopolskim, ul. Parkowa 15 przy Ptywalni ,Wodnik”
2) W dniu zawoddow 09.05.2025r biuro czynne w godzinach 15:00 — 17:30

VI. ZGLOSZENIA, WPISOWE | PAKIET STARTOWY

1) Zgtoszenia do biegu na 10km bedg przyjmowane poprzez formularz ze strony

www.timekeeper.pl do wyczerpania limitu 300 zawodnikdéw.

2) Zazgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej.
Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu wpisowego przez pierwszych 300
zawodnikéw na bieg 10km. NW limit 50 zawodnikéw
Wpisowe na bieg 10km systemem elektronicznym na stronie www.timekeeper.pl.:
do dnia 31.01.2026r. wynosi 65 zt
do dnia 28.02.2026r. wynosi 80 zt
do dnia 31.03.2026r. wynosi 90 zt
do dnia 31.04.2026r. wynosi 100 zt
do dnia 06.05.2026r. wynosi 130 zt
w biurze zawoddéw — brak zapiséw.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, jednak bedzie
mozna jg przenies$¢ nainng osobe w terminie do 06.05.2026.
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5) Wpisowe na marsz NW 5km systemem elektronicznym na stronie www.timekeeper.pl.:
v" do dnia 31.03.2025r. wynosi 50 zt
v" do dnia 07.05.2025r. wynosi 90 zt
v" w biurze zawoddéw — brak zapiséw.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, jednak bedzie
mozna jg przenies$¢ nainng osobe w terminie do 06.05.2026
6) W przypadku osiggniecia limitu uczestnikéw decydowacd bedzie kolejnosé wptat.
7) W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego na 10km otrzymuje pakiet startowy:
elektroniczny pomiar czasu
numer startowy z agrafkami,
medal na mecie ( po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie)
t-shirt
napoje na trasie i mecie,
zabezpieczenie medyczne
ubezpieczenie NNW
positek po biegu
nagrody dla najlepszych uczestnikow
iinne w zaleznos$ci od sponsorow
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VIl. KATEGORIE
BIEG PRZEDSZKOLAKA —100M lub wiecej z podziatem na chtopcow i dziewczynki - bieg darmowy bez nagréd - zapisy
w biurze zawoddéw do godziny 17:00
BIEG GLOWNY — 10 KM
v' Kategoria OPEN — mezczyzn
v' Kategoria OPEN — kobiet
v' Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

Kategoria K-M16 16 — 19 lat,
Kategoria K-M20 20 — 29 lat,
Kategoria K-M30 30 — 39 lat,
Kategoria K-M40 40 — 49 lat,
Kategoria K-M50 50 — 59 lat,
Kategoria K-M60 60 — 69 lat,
Kategoria K-M70 70 i wiecej lat,

MARSZ NORDIC WALKING — 5 KM
v' Kategoria OPEN — mezczyzn
v' Kategoria OPEN — kobiet

VIIl. NAGRODY
1) W biegu gtéwnym Kobiet i Mezczyzn — miejsca | — Il / statuetki i nagrody finansowe
e | miejsce 600zt
e |l miejsce 400zt

e |l miejsce 200zt
2) W kategoriach wiekowych — miejsca | — Il pamigtkowe statuetki
3) Zawodnicy, ktérzy bedg nagradzani w kategorii,,Open”, nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych
4) Najszybsi mieszkarncy Gtogowa Matopolskiego Kobiet i Mezczyzn — miejsca | — Ill pamigtkowe statuetki
5) Marsz NW —miejscal—Ill open KiM / statuetki

6) W biegu przedszkolaka kazde dziecko otrzyma po ukonczeniu smakotyk

IX. LIMIT CZASU
1) Warunkiem sklasyfikowaniazawodnikajest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie w regulaminowym czasie
90minut.
2) Zawodnicy ktérzy nie ukonczg biegu do 19:30 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, owiedzialnogé ie do
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu




X. SZATNIE, DEPOZYT
1) Depozyt znajduje sie w biurze zawodéw przy Ptywalni ,Wodnik” w Gtogowie Matopolskim, ul. Parkowa 15
(w poblizu startu/mety).
2) Zarzeczy wartos$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada

XI. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Impreza ma charakter otwarty,

2. Uczestnicy biegu dzieci startujg za zgodg rodzicow lub opiekundw prawnych,

3. Warunkiem udziatu w biegu gtéwnym jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasna
odpowiedzialnos¢. W biegu gtéwnym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukoriczyli 16 lat za okazaniem
pisemnej zgody opiekuna prawnego.

4. Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

5. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony /skracanie trasy/ zostang zdyskwalifikowani,

6. Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete z przodu na widocznym miejscu,

7. Kazdyzawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacjii umieszczenia
w komunikacie korncowym.

8. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

9. bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

10. interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

11. zawodnicy startujg na wtasny koszt i odpowiedzialnos¢

12. pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak rdwniez nie stosowanie sie do decyzji
sedzidw przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos$é stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

13. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdéw zawoddw zgubione, uszkodzone lub
zniszczone,

14. dyrektor biegu moze wykluczyé z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu itadu sportowego,

15. w sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

Xil. INFORMACIJA NA TEMAT BIEGU

1) FB Dycha Gtogowska

2) Strona OSiR Gtogéw Matopolski

3) Media spotecznosciowe lokalne i ogdélnopolskie

4) Koordynator Andrzej Zwierzchowski - tel. 451 050 555, mail: zwierzchowski9@gmail.c

Oswiadczenie uczestnika biegu:

e Uczestnicze w Xll Dyszce Gtogowskiej Swiadom czyhajgcych zagrozen inawtasne ryzyko.Jestem Swiadomy, iz mdj
udziat w XII Dyszce Gtogowskiej 2025 moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub zycia.

e Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub Zzycia zwigzanego z moim
uczestnictwem XIlI Dyszce Gtogowskiej

e Zwalniamz wszelkiej odpowiedzialnosci Organizatora biegu Stowarzyszenie Biegunka Team, a takze kierownictwo,
administratoréw, osoby odpowiedzialne wg. kompetencji, urzednikdw, wolontariuszy, swiadczeniodawcow na
wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

e Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z Xl Dyszkg Gtogowska rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktorego postanowieniasg definitywne i obowigzujace. N|e bede wnosi¢zadnych spraw, nie bede
rozpoczynaé zadnej procedury sgdowej i nie bede zgdac zadne

e Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na
przysztosci przez organizatoréw Xll Dyszce Gtogowskiej dla potrzeb
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