REGULAMIN 2 RZESZOWSKI BIEG WALENTYNKOWY 14.02.2026 R.

https://www.facebook.com/RzeszowskiBiegWalentynkowy

http://szansa21.pl

http://timekeeper.pl/

1. CEL IMPREZY
e Promocja miasta i regionu.

e popularyzacja biegania, jako sposobu na zdrowy styl zycia, oraz promocja aktywnego

wypoczynku poprzez uprawianie sportu.
e Biegowe uczczenie ,Walentynek”

2. ORGANIZATOR:

Szansa 21 Fundacja na rzecz
0s6b z Zespolem Downa

__ ul. Kwiatkowskiego 139B/3
35-311 Rzeszow
T: +48 739 202 121

. E:!szansa2l@gmail.com
www.szansa21.pl
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3. PATRONAT HONOROWY
PREZYDENT MIASTA RZESZOWA
4. PATRONAT MEDIALNY:

TVP Rzeszéw, Radio Rzeszéw, Nowiny

5. TERMIN

14 LUTY 2026R. (SOBOTA)GODZINA 17.00

6. MIEJSCE

Bulwary nad Wistokiem w Rzeszowie. Trasa biegu bedzie oznakowana przez Organizatora na catej jej
dtugosci, w nieoczywistych miejscach i skretach. Na trasie w niebezpiecznych miejscach bedg

rozmieszczeni Wolontariusze.


https://www.facebook.com/Rzeszowski
http://szansa21.pl/
http://timekeeper.pl/

7. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw — Zespdt Szkdl Elektronicznych w Rzeszowie ul. Hetmanska 120
8. START | META

START i META biegu na Bulwarach w Rzeszowie obok Parkingu Pratt&Whitney.

Startujacy zawodnicy na dystansie 5 km biegng prawg strong $ciezki pieszo- rowerowej do korica w
kierunku ul. Jarowej, nawracamy i biegniemy z powrotem sciezkg pieszo-rowerowg trzymajac sie prawe;j

strony.
e Start biegu ,par” na 5km 17:00
e Start biegu ,singli” na 5km 18:00
e nawierzchnia asfaltowa,
e oznakowana co 1 km i zabezpieczona.
e elektroniczny pomiar czasu biegu.
9. LIMIT ZAWODNIKOW
Limit — 400 oséb
10. LIMIT CZASOWY NA POKONANIE TRASY
Zawodnikéw biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy : 1 godzina
11. OPIEKA MEDYCZNA
Impreza bedzie zabezpieczana przez 2 ratownikdw medycznych oraz karetke pogotowia.

12. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg ma charakter otwarty. Osoby niepetnoletnie (ukoriczone 12 lat) mogg startowac¢ w biegu za

okazaniem legitymacji szkolnej.

e warunkiem uczestnictwa w zawodach jest: - rejestracja przez portal internetowy

http://timekeeper.pl/,
e whniesienie optaty startowej w wysokosci 80 zt do dnia 10.02.2026r,

e podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych i udziale w biegu na wtasng

odpowiedzialnos¢



e podstawg weryfikacji zawodnika jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem

potwierdzajgcy tozsamosc.

e pobranie pakietu startowego i podpisanie o$wiadczenia jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu ”1 Rzeszowski Bieg Walentynkowy” oraz zgodg na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika na potrzeby Organizatora i podmiotéw

wspotpracujacych tj. media, sponsorzy.

e organizator zezwala na odebranie pakietu startowego przez inng osobe niz Zawodnik, po
okazaniu podpisanego upowaznienia (zatgcznik nr 4), wraz z dowodem osobistym osoby

udzielajacej upowaznienia, lub jego kserokopii (do wgladu)
e opfata za udziat nie podlega zwrotowi.

e Po zarejestrowaniu nalezy dokona¢ wptaty w terminie 7 dni ,

13. SWIADCZENIA
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
e numer startowy, agrafki
e chip do pomiaru czasu (zwrotny- nalezy go oddac na mecie),
e na mecie przewidziany jest punkt z wodg,
e stodkie ciacho po biegu,
e oznakowanie i zabezpieczenie trasy,
e zabezpieczenie medyczne biegu,

e pamigtkowy medal.

14. FINANSOWANIE

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawoddow pokrywa Organizator.

15. ROZSTRZYGNIECIE BIEGU | NAGRODY

e Wygrywa uczestnik, ktory pierwszy dotrze do linii mety i przekroczy ja.



e W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie

po innej niz wyznaczona trasa) uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Uczestnicy biegu majg obowigzek przestrzegania zasad fair-play podczas trwania biegu i na

terenie zawodoéw.

o Kazdy uczestnik zawoddw, ktéry ukoniczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

16. KLASYFIKACJA

e W kategorii ,singiel” nagrodzeni zostang 3 pierwsze kobiety i 3 pierwszych mezczyzn

e W kategorii ,pary” nagrodzone zostanie 3 pierwsze pary

e W kategorii ,pary” nagrodzone zostang tylko pary mieszane ze wzgledu na réwng rywalizacje

sportowa,

e W kategorii ,pary” nagrodzone zostang tez 3 pierwsze matzenstwa,

e Nagrody nie dubluja sie,

17. PROGRAM ZAWODOW

13:00 - otwarcie biura zawoddéw

13:00 — 16:45 — weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw startowych,
17.00 —start biegu ,,par”

18:00 — start biegu “single”

19:00 — rozpoczecie ceremonii dekoracji zwyciezcow

19:30 - oficjalne zakonczenie zawoddéw

19:45 — ognisko z pieczeniem kietbasek

18. WYNIKI

Wyniki zamieszone zostang na stronie internetowej zawodoéw Timekeeper.



19. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC biegu.

2. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
3. Uczestnicy biegu startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Uczestnicy biegu oswiadczajg, ze w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie

bedg dochodzié¢ odszkodowania od Organizatora.

5. Organizator zapewnia opieke medyczna.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

7. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Organizatorom.

8. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione

podczas imprezy.
9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. W trakcie trwania biegu zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe w widocznym

miejscu.
11. W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji Organizator nie zwraca optaty startowej.
12. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie.

13. Pakiety, ktére nie zostang odebrane do czasu zamkniecia biura zawoddw przepadajg na rzecz

Organizatora.

14. Informacje udzielane sg pod adresem szansa21l@gmail.com



mailto:szansa21@gmail.com

