
2023-09-23, Sanok

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok Kat.wiek Skąd Wynik
ur. m-ce

Bieg 5,5 km
1. 356 LUBOMSKI Krzysztof 1988 TOP3 SanOK Biega 19:38 M (1.)
2. 399 BARTKOWSKI Konrad 2005 TOP3 Pijafka Falejówka 20:54 M (2.)
3. 362 NABYWANIEC Jacek 1996 TOP3 ITMBW Kraków 21:17 M (3.)
4. 331 DZIUBAN Łukasz 1981 M35 (1.) Gallopem czy Gallowayem 21:44 M (4.)
5. 344 JACHIMOWSKI Jarosław 1984 M35 (2.) SanOK Biega 22:02 M (5.)
6. 365 NIEDZIELSKI Dariusz 1979 M35 (3.) Aktywny Dynów 22:24 M (6.)
7. 374 STARZYŃSKI Marcin 1982 M35 (4.) Wataha Łonczy Nas Bieganie 22:37 M (7.)
8. 354 LIS-PASIONEK Małgorzata 1983 TOP3 (Lesko) 22:42 K (1.)
9. 405 STAREJKI Norbert 2007 M17 (1.) Sanocki Klub Karate Kyokushin 23:08 M (8.)
10. 397 MIKLUSZ Bogdan 1977 M35 (5.) (Domaradz) 23:11 M (9.)
11. 368 PIZŁO Tomasz 1994 M20 (1.) Decathlon Rzeszów 23:19 M (10.)
12. 335 FEDAK Grzegorz 1978 M35 (6.) PASS Running Team 23:21 M (11.)
13. 396 GAŁUSZKA Tomasz 1979 M35 (7.) (Sanok) 23:29 M (12.)
14. 395 JADCZYSZYN Tomasz 2004 M17 (2.) Piekarnia Jadczyszyn 23:44 M (13.)
15. 350 KUCZMA Piotr 1995 M20 (2.) KS Przybyszówka 23:59 M (14.)
16. 381 URUSKI Bartłomiej 2006 M17 (3.) (Sanok) 24:07 M (15.)
17. 378 TRZNADEL Jakub 2005 M17 (4.) (Sanok) 24:15 M (16.)
18. 410 HOŁOWATY Renata 1992 TOP3 (Sanok) 24:24 K (2.)
19. 363 NAJDA Damian 1993 M20 (3.) (Brzozów) 24:43 M (17.)
20. 327 CZARNECKI Michał 1990 M20 (4.) (Sanok) 24:45 M (18.)
21. 411 SAMUŚ Dariusz 1981 M35 (8.) Bieszczadzkie Morsy 24:50 M (19.)
22. 357 ŁUC Mariusz 1982 M35 (9.) Kilometry oddechów 25:07 M (20.)
23. 336 GÓRNIAK Martyna 2006 TOP3 (Blizne) 25:15 K (3.)
24. 358 MARKUSZKA Sławek 1972 M50 (1.) MOSiR DUKLA 25:35 M (21.)
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25. 341 HOROSZKO Ernest 1986 M35 (10.) (Sanok) 25:49 M (22.)
26. 353 LEWANDOWSKI Janusz 1982 M35 (11.) Biegnę dla Kubusia i Hani 25:50 M (23.)
27. 355 ŁOSKOT Paweł 2006 M17 (5.) (Tarnawa Górna) 25:52 M (24.)
28. 346 JANICKI Tomasz 1976 M35 (12.) Gallopem czy Gallowayem 26:02 M (25.)
29. 339 HAŁOŃ Łukasz 1990 M20 (5.) (Rzeszów) 26:03 M (26.)
30. 360 MSZANECKI Tomasz 1987 M35 (13.) 35 blp Sanok 26:12 M (27.)
31. 364 NIEDZIELSKA Aleksandra 2009 K17 (1.) Aktywny Dynów 26:26 K (4.)
32. 351 KUZIAN Damian 1988 M35 (14.) (Sanok) 26:47 M (28.)
33. 337 GRZĄDZIEL Kazimierz 1966 M50 (2.) (Poraż) 26:52 M (29.)
34. 328 DEMUS Aleksander 1994 M20 (6.) (Rzeszów) 27:19 M (30.)
35. 318 DŻUGAN Maciej 1978 M35 (15.) (Rzeszów) 27:39 M (31.)
36. 367 PASIONEK Bartłomiej 1983 M35 (16.) (Lesko) 28:09 M (32.)
37. 407 ZADYLAK Tomasz 2005 M17 (6.) (Bukowsko) 28:19 M (33.)
38. 227 KNAP Mariola 1982 K35 (1.) SanOK Biega 28:19 K (5.)
39. 359 MATERNA Karol 2007 M17 (7.) (Sanok) 28:28 M (34.)
40. 408 NIEMIEC-DRWIĘGA Bernadeta 1977 K35 (2.) Na przekór 28:35 K (6.)
41. 322 BREWCZAK Michał 2006 M17 (8.) (Sanok) 28:39 M (35.)
42. 347 JANOWSKA Natalia 1982 K35 (3.) (Stubno) 28:42 K (7.)
43. 404 KOVALOV Anatolii 1982 M35 (17.) (Rzeszów) 28:50 M (36.)
44. 409 DRWIĘGA Maciej 1972 M50 (3.) Sanokbiega 28:57 M (37.)
45. 373 SOBOTA Maksymilian 2006 M17 (9.) (Sanok) 29:04 M (38.)
46. 338 GRZYBOWSKI Bartłomiej 2006 M17 (10.) (Bykowce) 29:15 M (39.)
47. 394 JADCZYSZYN Amelia 2005 K17 (2.) Piekarnia Jadczyszyn 29:34 K (8.)
48. 366 NOWAK Szymon 2006 M17 (11.) (Sanok) 29:44 M (40.)
49. 406 CZUBEK Joanna 2005 K17 (3.) (Sanok) 29:50 K (9.)
50. 400 BIGOS Maciej 2004 M17 (12.) (Uherce Mineralne) 30:09 M (41.)
51. 371 RYBA Michał 1988 M35 (18.) (Olchowa) 30:17 M (42.)
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52. 348 KOŃCZYK Natalia 1996 K20 (1.) (Rzeszów) 30:30 K (10.)
53. 326 CYRAN Andrzej 1974 M35 (19.) Nowy Żmigród biega 30:48 M (43.)
54. 403 DEMKOWSKI Tomasz 1985 M35 (20.) SanOK Biega 30:49 M (44.)
55. 372 SITEK Robert 1976 M35 (21.) (Zaczernie) 31:04 M (45.)
56. 349 KOZAK Michał 1983 M35 (22.) biegnijsercem.pl 31:17 M (46.)
57. 398 PUSHKARUK Andrzej 1990 M20 (7.) (Sanok) 31:18 M (47.)
58. 329 DZIUBAN Katarzyna 1988 K35 (4.) Gallopem czy Gallowayem 31:23 K (11.)
59. 330 DZIUBAN Kazimierz 2021 M17 (13.) Gallopem czy Gallowayem 31:23 M (48.)
60. 380 URBAN Wiktoria 2006 K17 (4.) (Sanok) 31:45 K (12.)
61. 340 HEJNAR Anna 1984 K35 (5.) Dzikie Życie RUN TEAM 32:40 K (13.)
62. 377 SZYMULA Paula 1999 K20 (2.) (Ustrzyki Dolne) 32:48 K (14.)
63. 382 WIKTOR Wiesław 1965 M50 (4.) (Straszęcin) 33:04 M (49.)
64. 379 TRZESNIOWSKI Bartłomiej 2007 M17 (14.) (Sanok) 33:20 M (50.)
65. 320 DŻUGAN Szymon 2012 M17 (15.) (Rzeszów) 33:28 M (51.)
66. 342 HRYWNIAK Karol 2006 M17 (16.) (Sanok) 33:30 M (52.)
67. 319 DŻUGAN Małgorzata 1978 K35 (6.) (Rzeszów) 34:13 K (15.)
68. 352 LENARD Janusz 2004 M17 (17.) (Nagórzany) 35:50 M (53.)
69. 369 ROBEL Anna 1992 K20 (3.) (sanok) 36:15 K (16.)
70. 384 WOŹNIAK Renata 1983 K35 (7.) (Rzeszów) 36:45 K (17.)
71. 375 SUROWIEC Paulina 1988 K35 (8.) (Rzeszów) 36:45 K (18.)
72. 345 JANICKI Jan 2009 M17 (18.) Gallopem czy Gallowayem 37:39 M (54.)
73. 323 BUDZYN Anna 1982 K35 (9.) (Komańcza) 38:07 K (19.)
74. 325 CIEŚLA Małgorzata 1987 K35 (10.) (Bachórz) 38:56 K (20.)
75. 401 SEWASTYNOWICZ Halina 1958 K50 (1.) (Sanok) 39:08 K (21.)
76. 402 KUNC Marian 1951 M70 (1.) (Sanok) 39:10 M (55.)
77. 376 SZOREK Faustyna 2000 K20 (4.) (Pobiedno) 39:59 K (22.)
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