
Bieg 4km

1. 129 BĄK Daria 2009 Nozdrzec (Nozdrzec) 30:09.57
K16
1. 140 KUSTRA Patrycja 2003 Futoma (Futoma) 18:32.60
2. 156 MACIOŁEK Patrycja 2005 Futoma (Futoma) 21:49.39
3. 208 MARTOWICZ Sandra 2004 Huta Poręby (Huta Poręby) 27:35.29
K20
1. 155 KUNA Marika 1995 Wola Zgłobieńska (Wola Zgłobieńska) 14:31.91
2. 141 FILIPEK Kinga 2001 Żmiąca (Żmiąca) 16:04.25
3. 165 POTOCZNA Klaudia 1996 Dynów Aktywny Dynów 24:31.32
K30
1. 139 DOBOSZ Iwona 1989 Rzeszów (Rzeszów) 22:33.00
K40
1. 198 PRAJZNER Marta 1981 Krościenko Wyżne (Krościenko Wyżne) 13:13.51
2. 188 WOŹNIAK-PAWLIK Katarzyna 1981 Lublin (Lublin) 19:16.51
3. 180 SURMIAK Anna 1975 Źurawica (Źurawica) 20:33.02
4. 177 STARZAK Barbara 1974 Nozdrzec (Nozdrzec) 22:54.62
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1. 216 GRZĄDZIEL Michał 2012 17:18.08
2. 211 RYNDAK Kacper 2007 20:24.61
M16
1. 207 PYRCZ Kamil 2004 Dynów Aktywny Dynów 12:21.41
2. 215 GRZĄDZIEL Szymon 2006 17:11.16
3. 178 STARZAK Marcin 2006 Nozdrzec (Nozdrzec) 19:04.79
M20
1. 132 BUJDASZ Kacper 2002 Dynów Aktywny Dynów 12:29.67
2. 158 MALEC Sylwester 1997 Nowe Rybie Cssg Kętrzyn 12:58.80
M30
1. 193 PIŁAT Tomasz 1985 Kraków (Kraków) 16:03.96
M40
1. 196 SIWAK Ryszard 1975 Kraków (Kraków) 13:19.40
2. 201 NIEDZIELSKI Dariusz 1979 Dynów Aktywny Dynów 13:52.36
3. 179 STARZAK Pawel 1974 Nozdrzec (Nozdrzec) 16:33.77
4. 175 SKOTNICKI Marek 1974 Hłudno (Hłudno) 17:38.37
5. 151 KRYSA Bartosz 1973 Przemyśl (Przemyśl) 20:01.36
6. 171 RYNDAK Grzegorz 1973 Hłudno (Hłudno) 20:33.24
7. 130 BĄK Florian 1981 Nozdrzec (Nozdrzec) 30:09.98
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