im. Aleksandra tadosia

GLOGOW MLP.

IR AHID

Migdzyczasy 1/8 & 1/4 14.,08.2022

2022-08-14, Gtogow Mip.

M-ce Nr Imie i nazwisko Klub Plywanie T1 Rower T2 Bieg-PK Bieg Wynik

1/8 IRON MAN

1. 158 SERWINSKI Kacper Swim Tri Rzesz6w 6:47 (1.) 0:45 32:35(3.) 0:41 17:14 17:40 (1.) 58:28 M (1.)
2. 144 MIELKE Dawid SportWise 6:54 (3.) 0:41 32:30 (2.) 0:44 18:39 19:08 (2.) 59:56 M (2.)
3. 103 DYKSZAK Filip WM Triself 9:22 (12)) 0:59 32:53 (4.) 0:45 19:42 20:11 (6.) 1:04:10 M (3)
4. 126 KORNAK tukasz (Jasionka) 9:17 (10.) 1:25 32:58 (5.) 0:49 19:44 20:11 (7.) 1:04:31 M (4.)
5. 15 BALUT Piotr Styrobud 9:34 (15.) 0:59 33:10 (6.) 0:48 20:33 20:58 (15.) 1:05:23 M (5.)
6. 117 JONCZYK Patryk Swim Tri Rzeszow 6:50 (2.) 0:43 37:07 (22.) 0:43 19:50 20:13 (8.) 1:05:36 M (6.)
7. 90 BANAS tukasz GB SPORT 9:12 (7.) 0:58 34:57 (9.) 0:38 20:12 20:38 (12.) 1:06:14 M (7.)
8. 161 PUC Adrian AP LYDA TEAM 9:16 (9.) 1:47 34:03 (7.) 0:51 20:04 20:32 (10.) 1:06:20 M (8.)
9. 109 GOLABEK Pawet Zmitek Team Nowa Deba 10:16 (26.) 0:59 34:35 (8.) 0:40 19:47 20:15(9.) 1:06:45 M (9.)
10. 136 LISOWSKI Maciej (Jakubowice) 9:49 (20.) 1:47 32:29 (1)) 1:16 22:01 22:31 (20.) 1:07:31 M (10.)
11. 140 MARUSIAK Piotr Triathlon Jarostaw 7:47 (4.) 1:38 35:31(12) 0:53 22:12 22:38 (23.) 1:08:21 M (11))
12. 165 SZADKOWSKI Krzysztof ~ Grupetto Gorlice 9:33 (14.) 1:45 35:29(11.) 1:.04 20:17 20:43 (13.) 1:08:26 M (12.)
13. 139 MAJOS Paulina Go2Tri Szczecin 6:49 (1.) 1:11 37:39 (2.) 0:52 21:37 22:05 (2.) 1:08:33 K(1.)
14. 99 CYNK Jakub Swim Tri Rzeszéw 7:51 (5.) 0:59 39:06(39.) 0:47 19:34 20:00 (5.) 1:08:40 M (13))
15. 146 MISIASZEK Marcin (Dgbrowa Tarn.) 10:16 (27.) 1:17  36:32(17.) 1:05 19:29 19:54 (4.) 1:08:52 M (14.)
16. 132 LESKO Pawet GB SPORT 8:57 (6.) 1:10 35:02(10.) 051 22:41 23:07 (28.) 1:09:01 M (15.)
17. 137 t OINSKI Andrzej Ruch Izbica 11:15(37.) 1:38 36:15(15.) 1:15 18:56 19:22 (3.) 1:09:45 M (16.)
18. 141 MATULA Piotra IM Inspiration 11:26 (39.) 1:25 35:41(13.) 0:53 21:01 21:32 (17.) 1:10:37 M (17.)
19. 119 KAMINSKI Dominik (Lukawiec) 9:39 (16.) 1:00 37:35(26.) 1:12 21:28 21:54 (18.) 1:11:09 M (18))
20. 149 OLENDER Grzegorz Brzyski Tri Team 9:48 (19.) 1:31 38:30(31.) 1:.01 20:47 21:15 (16.) 1:11:30 M (19.)
21. 155 ROGOWSKI Mateusz KS Prestige Rzeszow 9:56 (22.) 1:38 38:47 (33) 1:.06 20:07 20:34 (11.) 1:11:45 M (20.)
22. 127 KRUDYSZ Przemystaw Triathlon Jarostaw 9:30 (13.) 1:41 37:12(24.) 0:56 22:11 22:37 (22.) 1:11:46 M (21.)
23. 93 BOBOLA Sebastian (ZACZERNIE) 9:14 (8.) 2:26  37:02(21) 111 23:52 24:18 (42.) 1:14:09 M (22.))
24. 92 BIJOS Mirostaw Gtlogovia Gtogéw Matopolski 11:39 (44.) 156  35:55(14.) 1:21 23:13 23:42 (32)) 1:14:15 M (23))
25. 145 MIREK Maciek (Krakow) 9:41 (18.) 1:.47 38:14(29.) 1:12 23:24 23:52 (34.) 1:14:20 M (24.)
26. 118 JONKISZ Marcin Trifun 9:55 (21.) 1:39 36:58(19.) 1:48 23:47 24:12 (40.) 1:14:22 M (25.)
27. 98 CHUDZIO Jakub Coast Fit Lab Przemysl| 11:56 (47.) 1:53 38:55(36.) 1:.09 20:24 20:48 (14.) 1:14:25 M (26.)
28. 135 LIPCZYNSKI Olaf AZS UMCS Lublin/Mrozek TRI TEAM 10:24 (29.) 1:52 39:20(42) 1:10 21:55 22:23 (19.) 1:14:41 M (27))
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29. 160 SKOWRONSKA Patrycja  Cyclo-Centrum.pl 10:09 (5.) 2:39 36:19 (1.) 1:30 24:09 24:37 (3.) 1:14:42 K (2.)
30. 151 PALCZAK Rafat Gtlogovia Gtogéw Matopolski 10:27 (30.) 1:47  36:59(20.) 1:15 23:46 24:17 (41.) 1:14:46 M (28.)
31. 133 LESNIEWSKI Andrzej (Ostrowiec Sw.) 9:41 (17.) 2:29 39:13(40.) 1:34 22:08 22:39 (24.) 1:15:22 M (29.)
32. 156 ROSC Dawid (Rzeszbw) 10:49 (32.) 155 38:28(30.) 1:12 23:22 23:46 (33.) 1:15:27 M (30.)
33. 162 SOROCKI Kamil (Krakow) 10:58 (34.) 2:02 37:34(25.) 1.08 24:05 24:28 (44.) 1:15:35 M (31.)
34. 147 MOSUR Rafat Herba Triathlon Team Bitgoraj 10:22(28.) 1:30 37:51(27.) 1:18 24:19 24:53 (46.) 1:15:36 M (32.)
35. 124 KOGUT Tomasz Ruch Izbica 10:08 (24.) 2:25 36:49(18.) 1:24 24:46 25:20 (49.) 1:15:42 M (33))
36. 108 GAWEL Gabriela LABOSPORT TEAM 10:27 (6.) 2:15 40:25 (6.) 1:15 21:28 22:01 (1)) 1:16:00 K (3.)
37. 153 PYRZAK Jacek (Rzeszéw) 11:41 (45.) 1:26  38:01(28.) 1:25 23:09 23:33(30.) 1:16:05 M (34.)
38. 125 KOLANO Krzysztof Kamien 11:43 (46.) 1:42  37:10(23.) 1:15 24:35 25:06 (47.) 1:16:39 M (35.)
39. 121 KAPICA Jarostaw Staylnsane 14:03 (62.) 2:07 36:19(16.) 1:58 22:20 22:47 (25.) 1:16:54 M (36.)
40. 154 RESZKA Rafat (Przemysl) 11:09 (35.) 1:40 39:03(38) 1.01 23:57 24:25 (43.) 1:17:02 M (37.)
41. 159 SIKORA Joanna (Krakow) 9:58 (4.) 1:39 38:02 (3.) 1:.01 25:54 26:31 (5.) 1:17:04 K(4.)
42. 95 BUJDASZ Mateusz Rhenus Logistics 12:20 (50.) 1:55 38:45(32) 0:55 23:47 24:11 (39.) 1:17:21 M (38.)
43. 111 GORLACH Marcin IM Inspiration 11:22 (38.) 2:32 38:55(37.) 1:36 23:36 24:05 (38.) 1:18:08 M (39.)
44, 34 BISKUP Adam (Rzeszéw) 11:10(36.) 1:53 42:10(51.) 0:47 22:39 23:13 (29.) 1:18:38 M (40.)
45, 157 SEMOW Sylwia KW Krakow 12:36 (8.) 2:00 38:53 (4.) 1:10 24:10 24:42 (4.) 1:19:02 K (5.)
46. 113 GUZIOR Emilia Swim Tri Rzeszéw 7:49 (2.) 0:58 42:24 (8.) 0:56 27:01 27:33 (6.) 1:19:31 K (6.)
47. 105 DZIADOSZ Stawomir BRT 12:39 (53.) 1:38 40:13(43.) 1.57 23:24 23:57 (36.) 1:20:24 M (41))
48. 122 KIDA Tomasz (Lubaczéw) 11:36 (41.) 1:14  42:46 (55.) 1:24 23:25 23:57 (35.) 1:20:31 M (42)
49, 134 KRUSZYNSKI Pawet (Przemysl) 9:57 (23)) 2:16  40:51(46.) 1:19 26:13 26:39 (56.) 1:20:33 M (43.)
50. 116 JASTRZEBSKI Mateusz (Rzeszow) 10:58 (33.) 1:25 44:40(60.) 0:56 22:39 23:04 (26.) 1:20:34 M (44))
51. 107 FULTYN Darek (Krakow) 12:32(52.) 2:51 38:53(34.) 145 24:39 25:08 (48.) 1:20:34 M (45.)
52. 106 FULARZ Jan SST Lubcza 11:59 (48.) 1,57 38:54(35.) 1:23 26:28 27:03 (58.) 1:20:45 M (46.)
53. 88 BABIARZ Robert (Albigowa) 11:28 (40.) 3:03 45:00(63.) 0:55 22:37 23:06 (27.) 1:22:55 M (47.)
54, 138 £OJCZYK Marcin PODIUM 13:05 (57.) 2:26  42:02 (50.) 1:25 24:21 24:49 (45.) 1:23:47 M (48.)
55. 50 URBANIAK Krzysztof Brzyski Tri Team 13:22 (58.) 2:50 43:12 (59.) 1:31 23:30 24:00 (37.) 1:24:07 M (49.)
56. 97 CHOJNACKA Eliza (Ptonsk) 10:48 (7.) 1:41 39:58 (5.) 0:55 30:28 31:03 (10.) 1:24:09 K(7)
57. 114 GWIZDAK Marcin (Lancut) 13:42 (59.) 2:43 45:02 (64.) 1.08 22:05 22:32 (21)) 1:24:22 M (50.)
58. 89 BAK Tymoteusz merce.com 12:43 (54.) 3:14  41:34 (48.) 1:43 25:53 26:26 (54.) 1:24:48 M (51.)
59. 128 KRUSZYNSKI Marek Przemyski Klub Biegacza/Coast Fit Lab 12:23 (51.) 2:47 42:20(52)) 150 25:37 26:09 (53.) 1:24:49 M (52))
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60. 102 CZYZOWSKI Wojciech CounTER 10:45(31.) 3:13 44:42(61.) 1:40 25:21 25:53 (50.) 1:25:45 M (53.)
61. 148 NYCZ Dominika Trifun 9:54 (3.) 1.59 41:56 (7.) 1:27 30:32 31:10 (11)) 1:25:48 K (8.)
62. 96 CEKIERA Antoni combex/iron dragon 10:16 (25.) 2:50 42:50 (57.) 2:03 27:27 28:06 (61.) 1:25:57 M (54.)
63. 142 MAZGAJ Jacek MazgajTriTeam 11:39 (43.) 2:33  41:37 (49.) 147 28:15 28:53 (62.) 1:26:11 M (55.)
64. 131 KWIECINSKI Aleksander  (Stalowa Wola) 11:37 (42.) 2:05 48:35(66.) 1.01 23:13 23:39 (31)) 1:26:25 M (56.)
65. 164 SWINIUCH Zbigniew Maratonczyk Debica 14:55 (65.) 4:21  39:16 (41.) 1:43 27:27 28:01 (60.) 1:27:31 M (57.)
66. 167 ZABOROWSKI Robert Maratonczyk Debica 13:45 (60.) 4:13  42:40 (54.) 1:43 25:54 26:31 (55.) 1:28:10 M (58.)
67. 150 070G Jacek (Kielanéwka) 14:18 (63.) 3:12 44:44 (62.) 1:10 25:23 25:58 (51.) 1:28:38 M (59.)
68. 87 BABIARZ Robert PRz 13:48 (61.) 3:34 42:25(53.) 2:06 27:05 27:43 (59.) 1:28:47 M (60.)
69. 168 ZAJAC Tadeusz (Lubaczéw) 15:34 (66.) 3:56  40:40 (44.) 2:23 26:17 26:53 (57.) 1:28:53 M (61.)
70. 110 GOLDY Mateusz PsQ 12:54 (55.) 1:51  40:49 (45.) 1:23 32:05 32:46 (67.) 1:29:08 M (62.)
71. 76 BIJAK Maciej Zaginiona Rengloda 13:02 (56.) 3:12  41:01 (47.) 2:36 29:41 30:18 (65.) 1:29:27 M (63.)
72. 143 MAZGAJ Magda MazgajTriTeam 13:03 (9.) 2:04 42:51 (9.) 2:02 29:23 30:02 (7.) 1:29:42 K (9.
73. 94 BUC Stawomir (Mystkéw) 12:07 (49.) 3:33 42:46 (56.) 1:38 30:20 31:06 (66.) 1:30:21 M (64.)
74. 120 KANDEFER Urszula IdeocAktywni/SST Lubcza 13:09 (10.) 2:35 45:39 (10.) 1:17 30:15 30:55 (9.) 1:33:03 K (10.)
75. 166 TOMAKA Jadwiga Szkoétka Rolkowa Wodzu 14:41 (11.) 3:27 48:00 (11.) 2:19 30:00 30:39 (8.) 1:38:26 K (11.)
76. 101 CZWAKIEL Wactaw (Lezajsk) 16:29 (67.) 5:01  49:43 (67.) 1:37 28:34 29:09 (63.) 1:41:14 M (65.)
77. 104 DYLAG Jarek Zaginiona Rengloda 14:54 (64.) 2:41  47:43(65.) 2:38 39:43 40:36 (68.) 1:48:01 M (66.)
78. 115 INDYK Kamil Carpathian Runners 22:32(69.) 4:29 1:01:39(68.) 2:10 25:36 26:03 (52.) 1:56:05 M (67.)
79. 86 ALCIBAR MARTINEZ Cesar Biegam bo lubie 18:21 (68.) 6:45 1:04:56(69.) 1.57 28:46 29:21 (64.) 2:00:37 M (68.)
91 BARLOWSKI Michat PsQ 9:22 (11.) 1:16 43:09(58.) 1:14 0 DNF M ()
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