
Bieg 21 km
1. 327 PYC Witold 1983 Kowalowa 1:49:44 1:49:45 M (1.)
2. 343 SZMIST Szymon 1979 Szczepancowa 3 PBOT 1:50:48 1:50:49 M (2.)
3. 363 TOMKIEWICZ Paweł 1:54:34 1:54:35 M (3.)
4. 295 LIPA Piotr 1986 Żyraków OCR Team Dębica 1:54:49 1:54:52 M (4.)
5. 367 MAZUR Sebastian 1:58:56 1:58:57 M (5.)
6. 313 PEŁCZYŃSKI Sławomir 1979 Dębica Maratończyk Dębica 2:04:07 2:04:12 M (6.)
7. 257 BARAN Bernard 1976 Dębica OCR Team Dębica 2:06:07 2:06:08 M (7.)
8. 299 MACZUGA Dawid 1983 Dębica 2:10:36 2:10:38 M (8.)
9. 259 BIELSKI Roman 1969 Potok JSST Wojtek MTB Jedlicze 2:11:42 2:11:44 M (9.)
10. 366 WIĄCEK Bartłomiej 2:13:33 2:13:37 M (10.)
11. 331 RYBKA Sławomir 1981 Dębica Pędzące Ślimaki 2:19:25 2:19:27 M (11.)
12. 298 ŁĘTEK Tomasz 1981 Kraków 2:25:10 2:25:18 M (12.)
13. 279 JABŁONKA Grzegorz 1980 ELBLĄG 2:25:16 2:25:18 M (13.)
14. 340 STRZĘPKA Krzysztof 1982 Przecław 2:26:01 2:26:04 M (14.)
15. 314 PEŁDIAK Mateusz 1989 Krosno KB Athletic Zręcin / Pawko Runner Team 2:26:14 2:26:15 M (15.)
16. 351 WÓJCIK Krzysztof 1979 Świlcza Night Runners Świlcza 2:31:18 2:31:25 M (16.)
17. 272 DĘBOWSKA Agnieszka 1976 Jasło 2:33:40 2:33:43 K (1.)
18. 330 RUCIAK Szymon 1980 Dębica Maratończyk Dębica 2:33:41 2:33:43 M (17.)
19. 373 NIEMIEC Wojciech 2:37:21 2:37:24 M (18.)
20. 285 KĘDZIOR Daniel 1995 Dębica 2:38:02 2:38:07 M (19.)
21. 293 KWIATKOWSKI Dominik 1988 Gołęczyna 2:38:03 2:38:07 M (20.)
22. 372 KAJMOWICZ Aleksander 2:42:59 2:43:02 M (21.)
23. 303 MATYJEWICZ Marcin 1985 Dębica RATEL 2:43:52 2:43:55 M (22.)
24. 290 KOZIOŁ Darek 1984 Dębica 2:46:54 2:47:01 M (23.)
25. 375 TUCHASKI Janusz 2:47:11 2:47:16 M (24.)
26. 338 STRELNIKOVA Agata 1987 Rzeszów 2:47:26 2:47:31 K (2.)
27. 281 JEDYNAK Marcin 1982 Dębica Gamoniusze 2:48:31 2:48:38 M (25.)
28. 326 PRZYWARA Dominika 1995 Mielec 2:50:54 2:50:56 K (3.)
29. 336 SMULSKI Paweł 1981 Dębica Maratończyk Dębica 2:52:03 2:52:07 M (26.)
30. 341 SURMAN Mariusz 1989 PustkówOsiedle Dzikie Mustangi 2:58:17 2:58:24 M (27.)
31. 317 PLUTA Sebastian 1977 Brzeźnica Dzikie Mustangi 2:59:07 2:59:14 M (28.)
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32. 356 ZBARAZA Nikodem 2001 Dębica 2:59:34 2:59:42 M (29.)
33. 283 KĘDRA Agnieszka 1991 Rzeszów Carpathian Runners 3:00:14 3:00:16 K (4.)
34. 354 ZABOROWSKA Dominika 1982 Dębica 3:01:44 3:01:52 K (5.)
35. 344 SZTORC Stanisław 1962 Dębica Maratończyk Dębica 3:01:46 3:01:52 M (30.)
36. 307 NAMIOTA Urszula 1960 Dębica Maratończyk Dębica 3:03:35 3:03:39 K (6.)
37. 329 RUCIAK Magdalena 1981 Dębica Maratończyk Dębica 3:04:25 3:04:28 K (7.)
38. 308 NAMIOTA Marek 1957 Dębica 3:12:52 3:12:56 M (31.)
39. 360 SOJA Tomasz 1970 Mielec Geyer x Hosaja 3:27:16 3:27:22 M (32.)
40. 276 GRABOWY Łukasz 1978 Dębica Maratończyk Dębica 3:30:04 3:30:09 M (33.)
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Bieg 10  km
1. 380 PAZDAN Mateusz 1979 Warszawa 45:02 45:04 M (1.)
2. 388 SZLACHTA Łukasz 45:49 45:52 M (2.)
3. 291 KSIĄŻEK Paweł 1984 Bratkowice 46:01 46:07 M (3.)
4. 391 KĄŚ Iwona 48:27 48:29 K (1.)
5. 384 GOGACZ Sebastian 1976 Dębica UKS Trójka Puławy 48:57 48:59 M (4.)
6. 361 GUZIEC Krzysztof 1968 Dębica 49:49 49:53 M (5.)
7. 346 ŚWISTAK Michał 1984 Dębica 49:49 49:56 M (6.)
8. 332 SAWICKI Adrian 1997 Głowaczowa Tup, Tup ... Aby do mety 53:54 54:00 M (7.)
9. 377 SZYMALA LIPKA Magdalena 1984 55:38 55:42 K (2.)
10. 378 LIPKA Piotr 55:48 55:52 M (8.)
11. 382 SULIK Anna 56:34 56:36 K (3.)
12. 379 WÓJCIK Marcin 56:37 56:44 M (9.)
13. 289 KOZIOŁ Elżbieta 1992 Dębica 57:22 57:26 K (4.)
14. 393 WNĘK Karina 1980 Dębica 57:23 57:27 K (5.)
15. 284 KĘDRA Piotrek 1987 Rzeszów 57:40 57:44 M (10.)
16. 275 GAWEŁ Maria 1988 Brzeźnica 58:02 58:08 K (6.)
17. 318 PODLASEK Szymon 1997 Mikołajowice Tup, Tup ... Aby do mety 58:34 58:40 M (11.)
18. 294 LENCZOWSKA Magdalena 1979 Straszęcin 58:50 58:52 K (7.)
19. 265 BUJAK-KORZEŃ Alicja 1983 WIELOPOLE SKRZYŃSKIE 1:00:45 1:00:48 K (8.)
20. 353 WYSOKIŃSKI Jarosław 1964 Dębica 1:01:03 1:01:11 M (12.)
21. 345 ŚWINIUCH Zbigniew 1963 Dębica Maratończyk Dębica 1:01:20 1:01:24 M (13.)
22. 271 CZERWIŃSKI Dariusz 1969 Police LoveLasy 1:01:37 1:01:39 M (14.)
23. 277 HASZTO Zdzisław 1955 Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa 1:02:01 1:02:04 M (15.)
24. 304 MITEK Grzegorz 1973 Grabiny 1:03:11 1:03:17 M (16.)
25. 374 SIELAK Jerzy 1:03:53 1:03:58 M (17.)
26. 278 HUL - WÓJCIK Katarzyna 1981 Zaczernie Night Runners 1:04:03 1:04:08 K (9.)
27. 263 BRĄGIEL Katarzyna 1983 Mielec RATEL 1:04:22 1:04:25 K (10.)
28. 392 ZAJCHOWSKA Ewelina 1:05:53 1:05:56 K (11.)
29. 322 PODRAZA Stanisław 1970 Dębica 1:13:05 1:13:10 M (18.)
30. 349 WILK Artur 1962 Dębica Wilcza_wataha 1:13:06 1:13:10 M (19.)
31. 316 PIENIĄŻEK Agnieszka 1983 Dębica 1:13:05 1:13:10 K (12.)
32. 383 POTOCKI Piotr 1:14:34 1:14:41 M (20.)
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33. 300 MADEJ Grzegorz 1983 Kraków 1:14:50 1:14:56 M (21.)
34. 339 STRUZIK Gocha 1984 Dębica Gamoniusze 1:14:52 1:14:59 K (13.)
35. 324 POLNIASZEK Alicja 1984 Debica 1:25:50 1:25:59 K (14.)
36. 323 POLNIASZEK Kamil 1982 Debica 1:25:50 1:26:00 M (22.)
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Bieg 5km
1. 370 JAWORSKI Kacper 2003 Mielec LKS Stal Mielec 18:57 18:58 M (1.)
2. 306 MUCHA Sławomir 2021 Glinik 20:25 20:27 M (2.)
3. 357 ŹDZIEBŁO Łukasz 1984 Pilzno Królewskie Pilzno 20:30 20:31 M (3.)
4. 337 STEC Michał 1987 Dębica M&M Team 22:09 22:12 M (4.)
5. 335 SIKORA Rafał 1994 Grabiny 22:30 22:32 M (5.)
6. 368 SIOŁEK Andrzej 22:31 22:33 M (6.)
7. 394 GOLA Łukasz 1982 Zawiercie 23:03 23:06 M (7.)
8. 305 MROCZEK Rafał 1988 GRABINY OCR Team Dębica 23:05 23:07 M (8.)
9. 369 SMOLARCZYK Karolina 2002 Nowa Dęba MKS Stal Nowa Dęba 23:35 23:36 K (1.)
10. 309 NOCOŃ Tomasz 1983 Nowy Targ 24:50 24:54 M (9.)
11. 389 TOMASZEWSKI Michał 25:14 25:18 M (10.)
12. 376 PAZDAN Piotr 25:23 25:26 M (11.)
13. 320 PODRAZA Adam 1981 Jodłowa Wilki Jodłowa 26:26 26:30 M (12.)
14. 319 PODRAZA Stanisław 1968 Lubcza Wilki Jodłowa 26:34 26:36 M (13.)
15. 312 OSUCH Patrycja 1988 Dębica Maratończyk Dębica 26:55 26:56 K (2.)
16. 395 URIASZ Krzysztof 28:49 28:54 M (14.)
17. 347 TOKARZ Adrian 1982 Paszczyna Dzikie Mustangi 30:05 30:09 M (15.)
18. 390 WOJCIECHOWSKA Magdalena 30:10 30:14 K (3.)
19. 274 FUKSA Marta 1992 Haczów 30:33 30:38 K (4.)
20. 325 PRAJSNAR Angelika 1990 Haczów 30:34 30:38 K (5.)
21. 315 PĘKALA Małgorzata 1983 Czarna Czarne Gryfy 31:59 32:01 K (6.)
22. 362 SZYMASZEK Tomasz 32:00 32:04 M (16.)
23. 273 FRANCZYK Marta 1996 Ropczyce M&M Team 32:04 32:08 K (7.)
24. 381 SULIK Nadia 32:09 32:11 K (8.)
25. 310 NYLEC Tomek 1996 Chotowa 32:10 32:12 M (17.)
26. 301 MADEJSKA Aleksandra 1985 Czarna Czarne Gryfy 33:49 33:50 K (9.)
27. 342 SZEWCZYK Tadeusz 1958 Parkosz PTG Sokół Dobrków 34:15 34:19 M (18.)
28. 364 WRZOSEK Dobrawa 37:02 37:07 K (10.)
29. 365 NIEDBALEC Michał 37:29 37:34 M (19.)
30. 348 TYKSIŃSKA Beata 1980 BRZEŹNICA Czarne Gryfy 37:49 37:52 K (11.)
31. 282 KAWA Wiktoria 2006 Wola Żyrakowska Maratończyk Dębica 39:18 39:20 K (12.)
32. 333 SAWICKI Robert 1970 Głowaczowa Tup, Tup ... Aby do mety 39:30 39:34 M (20.)
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33. 387 PRUCHNIK Aneta 1987 Czarna 40:00 40:03 K (13.)
34. 386 ŚWIĘTOŃ Monika 1985 Czarna Czarne Gryfy 40:00 40:04 K (14.)
35. 385 FALARZ Agnieszka 1984 Czarne Gryfy 40:01 40:04 K (15.)
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