
5 km
1 90 ŻYWKO Szymon TOP3 Kurzyna Mała AZS UMCS Lublin 14:42 14:43 M (1)
2 42 MARSZAŁEK Patryk TOP3 Rzeszów GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 14:48 14:48 M (2)
3 110 LEPIARZ Sylwester TOP3 Ostrowiec Świętokrzyski ALPIN SPORT TEAM/LKB RUDNIK 14:59 14:59 M (3)
4 97 PAWŁOWSKI Patryk M18-29 (1) 15:09 15:09 M (4)
5 81 WOJCIECHOWSKI Michał M30-39 (1) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 15:51 15:51 M (5)
6 144 NOWAK Marcin M40-49 (1) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 16:37 16:38 M (6)
7 109 ZAWADZKI Łukasz M30-39 (2) Nowa Sarzyna NOWOSARZYŃSKA GRUPA BIEGOWA 17:12 17:13 M (7)
8 88 ZMITROWICZ Bogdan M40-49 (2) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 17:24 17:25 M (8)
9 136 ALBRYCHT Katarzyna TOP3 Krościenko Wyżne 17:30 17:30 K (1)
10 5 BŁĄDEK Piotr M30-39 (3) Kamień 17:40 17:41 M (9)
11 122 HASIAK Maciej M30-39 (4) Stalowowolski Klub Biegacza 17:45 17:45 M (10)
12 133 PIETRAS Grzegorz M30-39 (5) Trzydnik Duży 17:53 17:54 M (11)
13 131 FLIS Robert M30-39 (6) 18:00 18:00 M (12)
14 140 BIŻEK Piotr M40-49 (3) Wierzchowiska Sprint Wierzchowiska 18:03 18:03 M (13)
15 12 DEC Dominik M30-39 (7) Sokołów Małopolski PROSWIM 18:07 18:08 M (14)
16 64 SOBIŁO Dawid M18-29 (2) Pysznica 18:10 18:11 M (15)
17 84 WOŁOSZYN Marek M30-39 (8) Jarocin Biegam Bo Lubię 18:14 18:14 M (16)
18 82 WOJDA Łukasz M30-39 (9) Poręby Kupieńskie 18:15 18:18 M (17)
19 32 KWITEK Grzegorz M40-49 (4) Stalowa Wola #KwitekTeam 18:36 18:36 M (18)
20 25 JUDA Tomasz M18-29 (3) Nisko 18:38 18:40 M (19)
21 75 WALAT Adrian M30-39 (10) Rzeszów 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 18:59 19:01 M (20)
22 16 DURTKA Mateusz M18-29 (4) Chmielów 19:02 19:04 M (21)
23 8 ĆWIK Michał M30-39 (11) Stalowa Wola Lebioda Running Team 19:11 19:13 M (22)
24 145 HUĆ Karol M30-39 (12) Koszęcin 19:18 19:20 M (23)
25 30 KOSIOROWSKI Karol M30-39 (13) Stalowa Wola 19:19 19:22 M (24)
26 130 DYBKA Agnieszka TOP3 Pysznica CWKS Resovia Rzeszów 19:29 19:30 K (2)
27 142 MAJCHRZAK Sławomir M50-59 (1) Starachowice UKS Tychów Stary 19:41 19:42 M (25)
28 127 JARGIŁO Robert M40-49 (5) Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 19:49 19:51 M (26)
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29 46 MOSKAL Zbigniew M40-49 (6) Nisko 19:50 19:53 M (27)
30 112 KOPACZ Piotr M50-59 (2) Nowa Sarzyna I LO Nowa Sarzyna 19:52 19:54 M (28)
31 143 CZYŻOWICZ Mirosław M40-49 (7) Jasło KKB MOSIR KROSNO 19:53 19:55 M (29)
32 33 LORYŚ Adam M30-39 (14) Nisko 19:59 20:01 M (30)
33 74 URBAŃSKI Zbigniew M50-59 (3) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 20:07 20:09 M (31)
34 103 PEŁDIAK Mateusz M30-39 (15) Krosno KB Atletic Zręcin / Pawko Runner Team 20:11 20:12 M (32)
35 39 MARKOWICZ Dariusz M40-49 (8) Markowicze MGD TEAM 20:13 20:16 M (33)
36 59 SIEMBIDA Małgorzata TOP3 Ulanów Stalowowolski Klub Biegacza 20:19 20:21 K (3)
37 15 DRYPS Ryszard M60+ (1) Nowa Sarzyna NOWOSARZYŃSKA GRUPA BIEGOWA 20:24 20:28 M (34)
38 1 AUGUSTYN Andrzej M60+ (2) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 20:35 20:36 M (35)
39 108 ŻARNOTAL Artur M30-39 (16) 16DBOT 20:38 20:40 M (36)
40 141 KUMIK Adrian M18-29 (5) Stalowa Wola 20:32 20:41 M (37)
41 45 MORAWSKI Konrad M30-39 (17) Oleszyce RUN RUN Oleszyce 20:37 20:42 M (38)
42 2 BAJEK Paweł M40-49 (9) Jeżowe 20:48 20:48 M (39)
43 66 SULOWSKI Piotr M40-49 (10) Zawada 20:52 20:56 M (40)
44 41 MARSZAŁEK Ewa K40+ (1) Rzeszów KrossKI RemSport 20:59 21:00 K (4)
45 67 SZCZĘCH Rafał M30-39 (18) Wilcza Wola Aktywna Korabina 21:03 21:08 M (41)
46 50 OCZKOWSKI Roman M50-59 (4) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 21:07 21:08 M (42)
47 68 SZKODA Robert M30-39 (19) Biłgoraj Biłgoraj Biega 21:06 21:10 M (43)
48 69 SZUBIAK Arkadiusz M50-59 (5) Biłgoraj nie ma letko 21:15 21:20 M (44)
49 71 TKACZYK Aneta K40+ (2) Jastkowice 21:19 21:21 K (5)
50 129 PIKUŁA Tomasz M40-49 (11) Stalowowolski Klub Biegacza 21:19 21:23 M (45)
51 6 BUCZEK Sławomir M50-59 (6) Stalowa Wola ZAB 21:25 21:30 M (46)
52 111 KOPACZ Adam M50-59 (7) Nowa Sarzyna NOWOSARZYŃSKA GRUPA BIEGOWA 21:31 21:33 M (47)
53 93 REICHERT Łukasz M40-49 (12) 21:31 21:35 M (48)
54 118 LASKA Tomasz M60+ (3) ZAWICHOST Zawichost Biega 21:33 21:35 M (49)
55 101 ŚWIĘCH Anna K40+ (3) Strzyżów 21:36 21:36 K (6)
56 61 SKRZYPCZAK Barbara K40+ (4) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 21:41 21:43 K (7)
57 17 DZIADURA Krzysztof M40-49 (13) Korabina Aktywna Korabina 21:41 21:45 M (50)
58 132 SULOWSKI Janusz M40-49 (14) 21:43 21:47 M (51)
59 48 NOSAL Jacek M30-39 (20) Stalowa Wola 21:45 21:49 M (52)
60 95 MŁYNARSKI Stanislaw M60+ (4) Zarzecze Stalowowolski klub biegacza 21:50 21:51 M (53)
61 139 GÓRSKA Angelika K30-39 (1) 21:57 22:00 K (8)
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62 119 BEDNARZ Marek M18-29 (6) 21:57 22:04 M (54)
63 62 SMUTEK Janusz M40-49 (15) Zdziary 22:18 22:22 M (55)
64 13 DRĄG Piotr M30-39 (21) Krzaki Stalowowolski Klub Biegacza 22:20 22:22 M (56)
65 128 STRZAŁKA Agnieszka K30-39 (2) Stalowowolski Klub Biegacza 22:26 22:30 K (9)
66 70 TCHÓRZ Zbigniew M50-59 (8) Modliborzyce FORTACO TEAM 22:29 22:35 M (57)
67 104 RYBA Piotr M40-49 (16) Dębica Maratończyk Dębica 22:36 22:37 M (58)
68 121 GOŁOS Mariusz M40-49 (17) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 22:37 22:42 M (59)
69 86 ŻAK Dariusz M40-49 (18) Stalowa Wola 22:43 22:49 M (60)
70 21 INDYK Kamil M18-29 (7) Rzeszów Carpathian Runners 22:54 22:56 M (61)
71 36 ŁUPINA Jan M40-49 (19) Janów lubelski Janowskie Morsy 22:53 22:59 M (62)
72 60 SKAKUJ Marcin M40-49 (20) Biłgoraj 22:59 23:02 M (63)
73 31 KULAS Karol M30-39 (22) Nisko 23:02 23:05 M (64)
74 14 DROZD Anna K18-29 (1) Stalowa Wola 23:04 23:06 K (10)
75 116 GARBACZ Marcin M30-39 (23) 23:06 23:13 M (65)
76 135 SIEMBIDA Gertruda K40+ (5) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 23:12 23:15 K (11)
77 114 WOLSKI Michal M40-49 (21) Janow Lubelski 23:13 23:19 M (66)
78 56 PUDŁO Marian M50-59 (9) Zanie MGD TEAM 23:21 23:25 M (67)
79 137 KAPROŃ Czesław (1) Janów lubelski FORTACO TEAM 23:21 23:27 M (68)
80 29 KORCZYŃSKA-KWITEK Basia K30-39 (3) Stalowa Wola #KwitekTeam 23:28 23:28 K (12)
81 115 PLEWA Mateusz M40-49 (22) Janów Lubelski STAL TECH 23:25 23:32 M (69)
82 102 NYLEC Tomek M18-29 (8) Chotowa 23:31 23:32 M (70)
83 78 WĄSIK Janek M30-39 (24) Korabina Aktywna Korabina 23:44 23:48 M (71)
84 28 KĘDRA Piotrek M30-39 (25) Rzeszów 23:42 23:48 M (72)
85 87 ZAKRZEWSKI Robert M30-39 (26) Stalowa Wola Rob&Pemi® 23:50 23:55 M (73)
86 76 WARDACH Paweł M18-29 (9) Lipiny Górne-Lewki 23:57 24:05 M (74)
87 80 WIĄCEK Sławomir M40-49 (23) Pysznica Sudoły Running Club 24:00 24:06 M (75)
88 11 DANAK Tomasz M40-49 (24) Krasne 24:11 24:15 M (76)
89 27 KĘDRA Agnieszka K30-39 (4) Rzeszów Carpathian Runners 24:16 24:17 K (13)
90 55 POŁETEK Tomasz M40-49 (25) Janów Lubelski FORTACO TEAM 24:15 24:21 M (77)
91 106 SOWA Michał M30-39 (27) Planeta Nisko 24:15 24:22 M (78)
92 107 PUZIO Wieslaw M40-49 (26) Nisko Planeta Nisko 24:15 24:22 M (79)
93 100 SIEMBIDA Grzegorz M40-49 (27) Stalowowolski Klub Biegacza 24:26 24:29 M (80)
94 124 SULIK Anna K40+ (6) 24:35 24:36 K (14)
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95 49 NOWOTNY Marian M60+ (5) Bochnia Niepołomice Biegają 24:47 24:52 M (81)
96 98 PAWŁOWSKA Natalia K18-29 (2) 24:59 25:00 K (15)
97 105 POWĘZKA Krzysztof M40-49 (28) Jarocin 25:05 25:12 M (82)
98 34 ŁUKASIEWICZ Jarosław M50-59 (10) Rzeszów 25:09 25:14 M (83)
99 35 ŁUKASIK Zbyszek M50-59 (11) BIŁGORAJ RAPY MASTERS 25:15 25:20 M (84)
100 19 HANKUS Ewa K40+ (7) Chmielow 25:24 25:27 K (16)
101 138 MAŁYS Paweł M30-39 (28) 25:45 25:48 M (85)
102 52 PIERÓG Bogusław M50-59 (12) Golce 25:49 25:50 M (86)
103 146 GOLEC Maciej M50-59 (13) Stalowa Wola 25:49 25:55 M (87)
104 85 WOŁOSZYN Wojciech M30-39 (29) Jarocin 26:22 26:23 M (88)
105 58 SAWICKI Adrian M30-39 (30) Janów Lubelski Janowskie Morsy 26:27 26:33 M (89)
106 43 MATEJA Agnieszka K30-39 (5) Józefów 26:29 26:33 K (17)
107 134 SARZYŃSKA Natalia K18-29 (3) 26:31 26:34 K (18)
108 125 BEDNARZ Iwona K30-39 (6) Majdan golczański WATAHA 26:27 26:38 K (19)
109 44 MIŃKO Marta K30-39 (7) Stalowa Wola Rob&Pemi® 26:35 26:38 K (20)
110 57 RAGAN Monika K30-39 (8) Szyperki OSP Jarocin 26:28 26:39 K (21)
111 96 WIŚNIEWSKI Jacek M50-59 (14) Sandomierz Zebra Team 26:36 26:43 M (90)
112 47 NALEPA Tomasz M40-49 (29) Janów Lubelski 27:08 27:15 M (91)
113 20 HASZTO Zdzisław M60+ (6) Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa 27:21 27:22 M (92)
114 26 KACPRZAK Beata K40+ (8) Lubaczów/Oleszyce RUN RUN Oleszyce 27:28 27:34 K (22)
115 40 MARKOWICZ Grzegorz M50-59 (15) Biszcza MGD TEAM 27:58 28:05 M (93)
116 3 BĄK Ania K30-39 (9) Jarocin 28:04 28:07 K (23)
117 83 WOJNAR Stanisław M60+ (7) Harasiuki 28:23 28:27 M (94)
118 63 ŚNIEŻEK Krzysztof M50-59 (16) Nisko Grupa biegowa Planeta Nisko 28:26 28:34 M (95)
119 73 URBAŃSKA Alina K40+ (9) Alfredówka ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 28:39 28:47 K (24)
120 126 URBAN Ewa K40+ (10) Stalowa wola Stalowowolski Klub Biegacza 28:53 28:56 K (25)
121 38 MAŁEK Marta K40+ (11) Cygany BBKTS 28:58 29:06 K (26)
122 37 MAŁEK Artur M50-59 (17) Cygany 29:02 29:11 M (96)
123 89 ŻURAWSKI Mieczysław M60+ (8) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 29:04 29:15 M (97)
124 65 SOKAL Monika K40+ (12) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 29:07 29:15 K (27)
125 24 JACEK Justyna K18-29 (4) Trzeboś 29:15 29:20 K (28)
126 79 WĄSIK Marzena K30-39 (10) Korabina Aktywna Korabina 29:42 29:46 K (29)
127 147 PRZEPIORA Renata K40+ (13) Kielce Kielce 29:39 29:47 K (30)
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128 148 KOT Marcin M40-49 (30) Bieliny  woj .Swietokrzyskie Kielce 29:40 29:47 M (98)
129 51 REJMAN Dorota K40+ (14) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 30:04 30:09 K (31)
130 94 REICHERT Stanisław M60+ (9) 30:21 30:25 M (99)
131 10 CZUBA Marta K40+ (15) Jarocin 30:29 30:32 K (32)
132 123 ZAJĄC Łukasz M30-39 (31) 30:49 30:52 M (100)
133 4 BEMBEN Anna K40+ (16) Nowa Sarzyna 31:49 31:59 K (33)
134 23 JACEK Beata K30-39 (11) Trzeboś 32:12 32:18 K (34)
135 7 CUDZIŁO Aleksandra K30-39 (12) Nisko Grupa biegowa Planeta Nisko 32:56 33:04 K (35)
136 53 PŁANETA Ewelina K40+ (17) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 32:55 33:04 K (36)
137 99 KASPRZAK Tadeusz M60+ (10) 35:50 35:57 M (101)
138 117 LASKA Małgorzata K40+ (18) Zawochost Zawichost Biega 36:06 36:09 K (37)
139 22 INDYK Monika K18-29 (5) Rzeszów 37:15 37:21 K (38)
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