
Duathlon (bieg 5km + rower 20 km + bieg 2,5 km)
1. 185 KRUPA Paweł Stalowowolski Klub Biegacza 17:29 (1.) 0:55 35:31 (7.) 0:37 11:04 (1.) 1:05:38 M (1.)
2. 134 GARBACIK Jacek GB SPORT 18:37 (9.) 0:42 35:05 (5.) 0:27 11:04 (2.) 1:05:57 M (2.)
3. 136 GOŁĄBEK Paweł Zmitek Team Nowa Dęba 17:57 (3.) 0:38 35:24 (6.) 0:26 12:00 (4.) 1:06:27 M (3.)
4. 157 KOCZAJEWSKI Seweryn JKK JĘDRZEJÓW 18:52 (13.) 0:57 34:32 (1.) 0:35 11:51 (3.) 1:06:48 M (4.)
5. 187 ROGOWSKI Mateusz KS Prestige Rzeszów 18:38 (10.) 1:01 34:46 (3.) 0:31 12:03 (5.) 1:07:01 M (5.)
6. 170 RUDNICKI Michał JKK JĘDRZEJÓW 18:41 (11.) 1:01 34:42 (2.) 0:36 12:27 (6.) 1:07:30 M (6.)
7. 123 BILEWICZ Kacper Ts Akwedukt Kielce 19:02 (17.) 0:38 34:47 (4.) 0:27 13:14 (10.) 1:08:09 M (7.)
8. 160 MYL Łukasz NSG 17:30 (2.) 0:44 36:10 (8.) 0:42 13:30 (14.) 1:08:38 M (8.)
9. 140 JAKUS Tomasz (Jędrzejów) 18:52 (14.) 1:08 36:21 (10.) 0:42 13:11 (9.) 1:10:17 M (9.)
10. 172 SUŁKOWSKI Maciej Triathlon Jarosław 18:35 (6.) 0:57 37:06 (15.) 0:52 13:14 (11.) 1:10:46 M (10.)
11. 162 PAJĄK Tomasz Vege Runners 18:28 (5.) 0:45 38:23 (20.) 0:31 13:16 (12.) 1:11:26 M (11.)
12. 151 KRUDYSZ Przemysław Triathlon Jarosław 18:52 (15.) 1:02 37:47 (18.) 0:35 13:28 (13.) 1:11:47 M (12.)
13. 164 PARDYGAŁ Tomasz WM Triself 20:23 (29.) 0:52 36:15 (9.) 0:36 14:01 (20.) 1:12:09 M (13.)
14. 128 CEKIERA Robert AZS AWF KRAKÓW MASTERS 19:32 (18.) 0:53 37:18 (16.) 0:46 13:52 (17.) 1:12:23 M (14.)
15. 181 WOJTANOWSKI Adrian SPRINT GORZYCE 18:36 (7.) 2:19 37:28 (17.) 1:06 13:06 (8.) 1:12:37 M (15.)
16. 141 JANECZKO Tomasz CreatIT Nerd Bikers 19:48 (24.) 1:10 36:34 (12.) 0:40 14:38 (27.) 1:12:52 M (16.)
17. 174 SZKUTNICKI Witold Górnik 20:04 (26.) 1:02 36:38 (13.) 0:52 14:29 (23.) 1:13:06 M (17.)
18. 139 HABIEDA Lucjan Fundacja Frydman Triathlon 18:46 (12.) 0:50 38:17 (19.) 0:46 14:29 (24.) 1:13:09 M (18.)
19. 166 PAWLINA Marcin (Jamnica) 19:57 (25.) 1:18 36:27 (11.) 1:12 14:54 (28.) 1:13:51 M (19.)
20. 145 KMIECIK Paweł Triathlon Jarosław 18:22 (4.) 0:39 40:36 (31.) 0:40 14:13 (21.) 1:14:33 M (20.)
21. 158 METELSKI Marek Protea Team 19:36 (19.) 1:11 36:44 (14.) 0:59 16:42 (38.) 1:15:14 M (21.)
22. 138 GRĄDEK Dariusz Erkado Kraśnik 20:21 (28.) 1:28 39:17 (22.) 0:49 13:50 (16.) 1:15:47 M (22.)
23. 155 LEŚNIEWSKI Andrzej Politechnika Warszawska 19:39 (20.) 1:23 39:39 (24.) 1:06 14:23 (22.) 1:16:11 M (23.)
24. 129 CHARA Krzysztof Kardio Team 20:31 (30.) 1:27 40:13 (29.) 1:12 13:39 (15.) 1:17:05 M (24.)
25. 169 PYRZAK Jacek (Rzeszów) 19:48 (23.) 1:16 40:02 (28.) 1:08 14:59 (29.) 1:17:14 M (25.)
26. 186 SZYMAŃSKI Karol (Sandomierz) 19:40 (21.) 1:10 41:19 (33.) 0:39 14:33 (26.) 1:17:24 M (26.)
27. 165 PAWLINA Jaroslaw RIA 19:01 (16.) 0:57 42:09 (35.) 0:53 14:33 (25.) 1:17:35 M (27.)
28. 179 WASIK Przemek (Kraków) 22:03 (37.) 1:12 38:39 (21.) 0:42 14:59 (30.) 1:17:37 M (28.)
29. 154 ŁAZANOWSKI Rafał NSG 19:41 (22.) 0:49 43:50 (39.) 0:53 12:39 (7.) 1:17:54 M (29.)
30. 156 LIPCZYŃSKI Olaf Mrozek Tri Team 18:37 (8.) 1:17 44:23 (40.) 0:53 14:00 (19.) 1:19:12 M (30.)
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31. 183 ŻAK Michał (Tarnobrzeg) 20:04 (27.) 0:39 43:26 (38.) 0:24 15:18 (32.) 1:19:54 M (31.)
32. 168 PROŚNIAK Krzysztof (Busko Zdrój) 21:24 (33.) 0:53 39:47 (25.) 0:47 17:29 (42.) 1:20:22 M (32.)
33. 122 BIELECKI Mirmił Szymanowski Triathlon Team 21:56 (36.) 1:34 40:58 (32.) 1:20 15:18 (31.) 1:21:07 M (33.)
34. 161 JESIONEK Jarosław Vege Runners 21:54 (35.) 0:54 41:20 (34.) 0:45 17:00 (41.) 1:21:54 M (34.)
35. 125 BINIEWICZ Sławomir Boruta Team 22:53 (39.) 1:05 40:31 (30.) 1:08 16:24 (36.) 1:22:03 M (35.)
36. 142 JAROSZ Artur (Jędrzejów) 23:14 (40.) 1:31 39:48 (26.) 1:23 16:26 (37.) 1:22:24 M (36.)
37. 143 KĘPIŃSKI Dariusz (Ostrowiec Św) 23:26 (41.) 1:18 39:56 (27.) 1:17 16:53 (40.) 1:22:52 M (37.)
38. 173 ŚWINIUCH Zbigniew Maratończyk Dębica 25:27 (44.) 1:41 39:22 (23.) 1:04 15:31 (33.) 1:23:07 M (38.)
39. 171 SIEROŃ Jacek Mosir Sandomierz 23:42 (42.) 1:27 43:25 (37.) 1:05 15:44 (34.) 1:25:25 M (39.)
40. 147 KOWALIK Jan (Kraków) 21:44 (34.) 1:23 44:39 (43.) 1:10 16:49 (39.) 1:25:47 M (40.)
41. 132 DYGDOŃ Mateusz (Żyraków) 22:03 (38.) 1:14 44:32 (42.) 1:07 18:51 (44.) 1:27:48 M (41.)
42. 149 KOWALIK Michał (Kraków) 20:33 (31.) 0:59 52:51 (45.) 1:05 13:52 (18.) 1:29:22 M (42.)
43. 150 KRASOŃ Mariusz TSA Sandomierz 26:07 (45.) 1:41 43:09 (36.) 0:57 17:36 (43.) 1:29:32 M (43.)
44. 182 ŻAK Barbara (Tarnobrzeg) 23:38 (1.) 1:07 47:16 (1.) 0:42 17:40 (2.) 1:30:24 K (1.)
45. 184 ZBOJAK Grzegorz (Sandomierz) 25:03 (43.) 1:30 47:42 (44.) 0:45 15:58 (35.) 1:31:00 M (44.)
46. 124 BINIEWICZ Renata Boruta Teama 24:27 (2.) 1:03 52:14 (3.) 0:47 16:30 (1.) 1:35:02 K (2.)
47. 167 PIETROSIUK Romuald (Międzyrzec Podlaski) 28:26 (46.) 1:53 44:25 (41.) 1:57 19:10 (45.) 1:35:53 M (45.)
48. 126 BURZYŃSKA Paulina Burza Design Team 28:40 (4.) 0:58 52:05 (2.) 0:54 19:30 (4.) 1:42:09 K (3.)
48. 146 KOWALIK Aleksandra (Kraków) 27:02 (3.) 2:06 53:23 (4.) 1:10 18:25 (3.) 1:42:09 K (3.)

177 TOŚ Hubert Junior Zakrzów 20:53 (32.) 10:48 () () DNF

XIII Triathlon Ziemi Sandomierskiej
Międzyczasy

M-ce Nr Imię i nazwisko Klub Bieg 5 km T1 Rower T2 Bieg 2,5 km Wynik

biuro@timekeeper.pl www.timekeeper.pl Strona 2


