XXX Miedzynarodowy Bieq Uliczny

XXVII Mistrzostwa Polski Gornikow

AR

Wyniki OPEN

2022-09-18, Knurow

M-ce  Nr Imie i nazwisko Rok ur. Kateg./m-ce  XXVII MPG Miasto Klub Netto Wynik

Bieg na dystansie 10 km

1. 102 MROWKA Mateusz mmm 1994 M20 (TOP3) (TOP3) Radlin Kwk Marcel 31:02 31:.02 M(1)
2. 135 SEMPER Mateusz s 1999 M20 (TOP3) Sosnowiec MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 32:35 32:.36 M (2)
3. 20 DIMICCOLI Roberto N P 1986 M30 (TOP3) Raciborz Eko.okna runners 32:45 32145 M (3))
4. 43 GRZEGORZYCA Marcin mmm 1984 M30 (1.) Gierattowice 34:19 3419 M(@4)
5. 110 OSLIZLO Tomasz mmm 1987 M30 (2.) (TOP3) Swierklany Socios Silesia 35:21 35:25 M (5)
6. 57 JUCHA Przemystaw mmm 1978 M40 (1.) Kedzierzyn-Kozle  AntonTem 35:36 35:37 M (6.)
7. 99 MICHALEC Mateusz mmm 1995 M20 (1.) Chetm Slgski 42k Pro Team 35:39 35:39 M (7))
8. 166 WOJCIK Pawet mmm 1998 M20 (2.) Gliwice Zadyszka Os$wiecim 35:46 35:48 M (8)
9. 47 HADASZ Adam mmm 2004 M20 (3.) Zabrze UKS Olimpia Zabrze 35:48 35:49 M (9)
10. 56 JAKOUBEK Jakub R 1998 M20 (4.) Roztoky 36:01 36:01 M (10.)
11. 80 KUNINA Pawet mm 1971 M50 (1.) 40-54 (TOP3) Jastrzebie Zdroj Klub Biegacza Fartlek 36:40 36:41 M (11)
12. 65 KNESZ Krzysztof mmm 1984 M30 (3.) (1) Wodzistaw Slgski 36:51 36:52 M (12)
13. 59 KARGOL Rafat mmm 1980 M40 (2.) Tarnowskie Gory  Logtech Team Radzionkow 37:02 37:03 M (13)
14. 32 FURMANEK tukasz mmm 1980 M40 (3.) Wilcza Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 37:12 37:13 M (14))
15. 63 KLUCZNIAK Mikotaj mmm 1995 M20 (5.) Gliwice Inzynieria Biegania 37:18 37:18 M (15)
16. 128 ROMANSKI Barttomiej mmm 1984 M30 (4.) (2) Jawiszowice 37:16 37:18 M (16.)
17. 70 KRAUSSOVA Dominika h 1998 K20 (TOP3) Frydek - Mistek AK SKK Vitkovice 37:21 37:21 K (1.
18. 152 SLEZAK Sylwia mmm 1995 K20 (TOP3) Czestochowa 37:36 37:37 K (2.)
19. 12 BUJNOWSKI Artur mmm 1987 M30 (5.) Knurow,M30-49 (1.) TL ROW Rybnik 37:43 37:44 M (17.)
20. 118 PISZER Michat mmm 1984 M30 (6.) Knuréw,M30-49 (2.) 37:48 37:50 M (18.)
21. 170 WYSOCKI Mariusz mmm 1976 M40 (4.) Piekary Slgskie Lecymy Durs 37:50 37:51 M (19.)
22. 77 KULESZA Lukasz s 1985 M30 (7.) (3) Rybnik 38:19  38:19 M (20.)
23. 171 ZALEWSKI Artur mmm 1987 M30 (8.) Zabrze Klup Sportowy 38:25 38:28 M (21)
24. 14 CERVENAK Michal B 1992 M30 (9.) Michalovce SK SOG NITRA 38:28 38:28 M (22)
25. 15 CHMIELORZ JoOzef mmm 1985 M30 (10.) 4) Ledziny Carbon Silesia Sport 38:33 38:33 M (23)
26. 164 WISZYNSKI Damian mmm 1983 M30 (11.) (5) Chorzow 38:45 38:48 M (24.)
27. 50 HOLONA Wojciech s 1967 M50 (2.) Rybnik AKMB PEDZIWIATR GLIWICE 38:49 38:51 M (25)
28. 37 GOLYS Dawid mmm 1995 M20 (6.) Knurow,M16-29 (1.) TriDivision Triathlon Team 38:53 38:56 M (26.)
29. 150 SZYMURA Grzegorz mm 1971 M50 (3.) 40-54 (1) Czerwionka-Leszczyny 38:56 38:58 M (27.)
30. 27 FALEJCZYK Mateusz mmm 1994 M20 (7.) Gliwice Holbox runners 39:01 39:02 M (28.)
31. 140 SLUPIK Tomasz mmm 1977 M40 (5.) Betk Eltoms - Betk 39:05 39:06 M (29.)
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32. 138 SKUPIEN Robert s 1981 M40 (6.) 40-54 (2) Turza Slaska 39:13 39:15 M (30.)
33. 169 WRZESINSKI Rafat mmm 1990 M30 (12.) Tychy STS Biegaton Mikotéw 39:23 39:24 M (31)
34. 144 SUDNIK Krzysztof mmm 1983 M30 (13.) Knuréw,M30-49 (3.) 39:29 39:32 M (32)
35. 9 BRYLA Grzegorz mmm 1976 M40 (7.) Knurow,M30-49 (4.) Klub Jednego Biegacza 39:49 39:51 M (33)
36. 101 MOSBAUER Marcin mmm 1992 M30 (14.) (6) Jaworzno Feniks Team Run 39:53 39:55 M (34))
37. 168 WRZESINSKI Andrzej mmm 1961 M60 (1.) Mikotoéw STS Biegaton Mikotow 40:38 40:40 M (35.)
38. 60 KARPLEWICZ Andrzej mmm 1961 M60 (2.) 55+ (1) Jastrzebie-Zdroj Galopujace Slimaki 40:47 40:48 M (36.)
39. 1 BANBOR Aleksandra mmm 1997 K20 (TOP3) Knurow,K16-29 (1.) Ex Team 40:51 40:53 K (3.)
40. 82 LEWICKI Jakub mmm 2004 M20 (8.) Knurow,M16-29 (2.) 41:13 41:15 M (37.)
41. 149 SZOSTAK Anna mmm 1990 K30 (1.) Zabrze UKS Olimpia Zabrze 41:18 41:20 K (4.)
42. 143 SOBCZAK Radostaw mmm 1993 M20 (9.) (7) Knurow,M16-29 (3.) 41:30 41:32 M (38.)
43. 141 SMOKOWSKI Michael mmm 1993 M20 (10.) (8) Czerwionka-Leszczyny KWK CHWALOWICE 41:40 41:42 M (39.)
44, 116 PIETRYSZAK Pawet mmm 1983 M30 (15.) Nieborowice 41:40 41:44 M (40.)
45. 124 PYKA Arkadiusz mmm 1985 M30 (16.) (9) Paniowki 41:48 41:51 M (41)
46. 87 LYCZAK Artur mm 1971 M50 (4.) Knuréw,M50+ (1.) 42:01 42:07 M (42))
47. 55 JAGIELA Michat mmm 1989 M30 (17.) Paniowki 42:37 42:37 M (43.)
48. 3 BASTA Grzegorz mmm 1970 M50 (5.) Chetmek Zadyszka Oswiecim 42:37 42:40 M (44.))
49. 54 JACHIMOWSKI Waldemar s 1973 M40 (8.) Knurow,M30-49 (5.) Masters Knuréw 42:40 42:45 M (45.)
50. 156 TULEJA Aleksandra mmm 1991 K30 (2.) Katowice 42:55 42:57 K(5.)
51. 167 WROBEL Tomasz mmm 1975 M40 (9.) 40-54 (3) Debiensko 42:57 43:04 M (46.)
52. 34 GARBACZ Adrian mmm 1984 M30 (18.) (10) Ruda Slagska 43:08 43:12 M (47.)
53. 112 PAWELCZYK Jozef mmm 1976 M40 (10.) 40-54 (4) rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem 43:08 43:12 M (48.)
54. 73 KRZON Ireneusz mmm 1966 M50 (6.) 55+ (2) Ruda Slagska KRS TKKF Jastrzgb Ruda Slaska 43:23 43:27 M (49))
55. 103 MUSIOLIK Krzysztof mam 1988 M30 (19.) (11) Wilcza Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 43:44 43:48 M (50.)
56. 108 ORZECHOWSKI Artur s 1981 M40 (11.) Knurow,M30-49 (6.) Klub Leniwych Biegaczy 43:54 43:55 M (51.)
57. 6 BLASZCZYKOWSKI Marcin mmm 1979 M40 (12.) Tarnowskie Gory 43:53 43:58 M (52.)
58. 76 KRZYZOWSKI Gabriel s 1978 M40 (13.) Knurow,M30-49 (7.) BKS Concordia Knuréw 44:18 44:18 M (53.)
59. 66 KOPICZKO tukasz mmm 1982 M40 (14.) 40-54 (5) Rybnik 44:25 44:31 M (54.)
60. 96 MAZUR Marcin mmm 1990 M30 (20.) Gliwice 44:24 44:37 M (55.)
61. 33 GAJDA Sebastian e 1988 M30 (21.) Wilcza 44:33 44:46 M (56.)
62. 131 RUSIN Adam mmm 1994 M20 (11.) Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 44:57 45:02 M (57.)
63. 49 HINC Pawet mmm 1958 M60 (3.) GDYNIA 44:58 45:03 M (58.)
64. 120 POLUNIN Yurii W 1958 M60 (4.) Charkéw 45:02 45:03 M (59.)
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65. 86 LUSZCZEK Rafat mmm 1976 M40 (15.) 40-54 (6) RUDA SLASKA 45:39 45:42 M (60.)
66. 100 MOKRZYCKI Patryk mmm 1977 M40 (16.) Knurow,M30-49 (8.) KB Orty z Knurowa 45:48 45:59 M (61.)
67. 24 DYRCZ Dariusz s 1981 M40 (17.) Knuréw,M30-49 (9.) 46:07 46:11 M (62.)
68. 106 OGAZA Mariusz mmm 1982 M40 (18.) Knurow,M30-49 (10.) Klub Leniwych Biegaczy 46:14 46:16 M (63.)
69. 137 SKIBICKI Krzysztof mmm 1970 M50 (7.) Oswiecim D.AM.Y.R.A.D.E. 46:21 46:29 M (64.)
70. 23 DYRCZ Anna mmm 1972 K50 (1.) Knurow,K50+ (1.) 46:26 46:32 K (6.)
71. 89 MACIONCZYK Julita mmm 1987 K30 (3.) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem 46:42 46:45 K (7.)
72. 153 SWIETOCHOWSKA Wioletta mmm 1980 K40 (1.) Knuréw,K30-49 (1.) 46:41 46:45 K (8.)
73. 177 ZWOLSKI Dymitr s 1983 M30 (22.) Knuréw,M30-49 (11.) 46:41 46:46 M (65.)
74. 41 GRONDYS Andrzej mmm 1977 M40 (19.) Zernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 46:35 46:47 M (66.)
75. 64 KLYK Dominik msm 1980 M40 (20.) 40-54 (7) Zabrze 46:57 47:02 M (67.)
76. 79 KULIK Tomasz mmm 1976 M40 (21.) Knuréw,M30-49 (12.) 47:00 47:08 M (68.)
77. 154 SWITALA Krystian mmm 1960 M60 (5.) 55+ (3) Knurow,M50+ (2.) AKB Knuréw 47:23 47:26 M (69.)
78. 85 LAKOMSKI Pawet mmm 1980 M40 (22.) Gliwice Bojkéw Biega 47:16 47:30 M (70.)
79. 51 HUBKA Jerzy mmm 1961 M60 (6.) 55+ (4) Zabrze Zabrzanskie Parkowe Bieganie 47:29 47:35 M (71.)
80. 121 POLUNINA Nadiia W 1966 K50 (2.) Charkow 48:11 48:15 K(9.)
81. 95 MAZUR Grzegorz mmm 1975 M40 (23.) Mikotow 48:09 48:16 M (72.)
82. 71 KRAWACKI Ryszard mmm 1956 M60 (7.) Swietochtowice 48:16 48:26 M (73.)
83. 98 MIAZGA Sylwester mm 1971 M50 (8.) 40-54 (8) rybnik FC PEKIN 48:21 48:28 M (74.)
84. 74 KRZON Magdalena mmm 1990 K30 (4.) Ruda Slgska KRS TKKF Jastrzgb Ruda Slaska 48:25 48:29 K (10.)
85. 11 BUGDOL Zbigniew s 1992 M30 (23.) (12) Rybnik 48:25 48:36 M (75.)
86. 165 WOJCIECHOWSKI Tomasz mmm 1976 M40 (24.) Gliwice 48:36 48:41 M (76.)
87. 163 WIDUCH Krzysztof mmm 1966 M50 (9.) Przyszowice 48:37 48:46 M (77.)
88. 35 GARUS Tomasz mmm 1993 M20 (12.) Knuréow,M16-29 (4.) 48:40 48:49 M (78.)
89. 157 TYCZYNSKI Ryszard mmm 1983 M30 (24.) Gliwice 48:47 48:53 M (79.)
90. 147 SZKATULA Pawet mmm 1994 M20 (13.) Knurow,M16-29 (5.) 48:47 48:55 M (80.)
91. 178 RYBAKIEWICZ Grzegorz mm 1974 M40 (25.) 40-54 (9) Knurow,M30-49 (13.) 48:54 49:04 M (81
92. 2 BASTA Dorota mmm 1975 K40 (2.) Chetmek Zadyszka Os$wiecim 49:08 49:15 K (11)
93. 126 RELIGA Kinga mm 1971 K50 (3.) Tychy 49:23 49:28 K (12))
94, 146 SULKOWSKI Arkadiusz mmm 1975 M40 (26.) 40-54 (10) Knurow,M30-49 (14.) Sulek team 49:31 49:39 M (82.)
95. 39 GORNY Piotr mmm 1972 M50 (10.) Gliwice ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI RUNNING 49:36 49:45 M (83.)
96. 161 WAWRZAK Ryszard mm 1973 M40 (27.) 40-54 (11) Gliwice RYSZARD RUN 49:44 49:45 M (84.)
97. 30 FRAC Dariusz mm 1974 M40 (28.) Gliwice Danda z Potudnia 49:44 49:45 M (85.)
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98. 22 DYMEK Dariusz s 1977 M40 (29.) Knurow,M30-49 (15.) Wz 49:56 49:59 M (86.)
99. 123 PRZYLUDZKI Janusz mmm 1952 M70 (1.) Mikotoéw STS Biegaton Mikotow 50:02 50:09 M (87.)
100. 151 SZYMURA Grzegorz mmm 1993 M20 (14.) (13) Przegedza 50:03 50:11 M (88.)
101. 129 ROSADA Zdzistaw mmm 1958 M60 (8.) 55+ (5) Gliwice Poruszeni Aktywni z So$nicy 50:01 50:11 M (89.)
102. 13 CADER Wojciech mm 1971 M50 (11.) chorzow 50:52 51:01 M (90.)
103. 7 BORON Krystian mmm 1977 M40 (30.) 40-54 (12) Pilchowice 51:03 51:06 M (91.)
104. 17 CZARDYBON Laura mmm 1978 K40 (3.) Sosnicowice 51:02 51:09 K (13)
105. 83 LISIECKI Dawid mmm 1982 M40 (31.) Knurow,M30-49 (16.) 51:16 51:28 M (92.)
106. 130 ROSIN Ryszard s 1958 M60 (9.) 55+ (6) Gliwie 51:20 51:29 M (93)
107. 58 KAPTUR Wojciech mmm 1947 M70 (2.) Wodzistaw Slaski KRS TKKF Relaks Wodzistaw Slgski 51:22 51:29 M (94.)
108. 107 OLIMSKI Fabian mm 1977 M40 (32.) Knuréow,M30-49 (17.) MarcoPomaga 51:31 51:42 M (95.)
109. 92 MARCAK Przemek mmm 1980 M40 (33.) Oswiecim D.AM.Y.R.A.D.E. 51:57 52:05 M (96.)
110. 75 KRZYSZTOF Tomasz s 1981 M40 (34.) Knurow,M30-49 (18.) 52:08 52:13 M (97.)
111. 158 WARDA Mitosz mmm 1975 M40 (35.) Gliwice 52:12 52:21 M (98.)
112. 117 PISULSKI Sebastian s 1981 M40 (36.) Knuréw,M30-49 (19.) 52:39 52:50 M (99.)
113. 91 MALEWSKI Robert s 1972 M50 (12.) Knurow,M50+ (3.) KB Orly z Knurowa 52:43 52:54 M (100.)
114. 134 RYBARZ Janusz mm 1974 M40 (37.) 40-54 (13) Zernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 53:03 53:15 M (101))
115. 160 WAWRO Matgorzata mmm 1969 K50 (4.) Katowice 53:09 53:16 K (14.)
116. 18 DELEWSKA Dorota mmm 1970 K50 (5.) Zabrze Night Runners Zabrze 53:19 53:29 K (15)
117. 45 GRZYMALA Jan mmm 1984 M30 (25.) Pilchowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 53:21 53:33 M (102))
118. 132 RYBARZ Artur mmm 1964 M50 (13.) Brzeszcze Zadyszka Os$wiecim 53:24 53:34 M (103.)
119. 42 GRUSZKA Marian mmm 1958 M60 (10.) 55+ (7) Knurow,M50+ (4.) 53:34 53:43 M (104.)
120. 94 MAREK-WROBEL Edyta mmm 1957 K60 (1.) RYBNIK 54:05 54:11 K (16.)
121. 159 WAWER Aleksandra mmm 1989 K30 (5.) Knurow,K30-49 (2.) AKB Knuréw 54:37 54:41 K (17.)
122. 67 KOPSZAK Lidia mmm 1961 K60 (2.) Knurow,K50+ (2.) AKB Knuréw 54:38 54:42 K (18.)
123. 142 SMOLA Mieczystaw mmm 1949 M70 (3.) Gliwice AKMB PEDZIWIATR GLIWICE 54:40 54:50 M (105.)
124. 90 MACKOWIAK Mirostaw mmm 1960 M60 (11.) 55+ (8) Knurow,M50+ (5.) 54:59 55:04 M (106.)
125. 104 MUSIOLIK Matgorzata mmm 1988 K30 (6.) Wilcza Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 55:19 55:31 K (19)
126. 28 FIRLA Wioletta mmm 2000 K20 (1.) Rybnik Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 55:29 55:34 K (20.)
127. 62 KAWALEC Grzegorz mmm 1975 M40 (38.) Orzesze 55:32 55:39 M (107.)
128. 136 SIKORA Bartosz mmm 1992 M30 (26.) Knurow,M30-49 (20.) 55:34 55:43 M (108.)
129. 10 BRZOZOWSKA Katarzyna mm 1977 K40 (4.) Knurow,K30-49 (3.) 55:46 55:53 K (21.)
130. 72 KRZEMINSKI Dawid mmm 1993 M20 (15.) Knuréow,M16-29 (6.) 55:58 56:08 M (109.)
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131. 5 BLOMA-WOJCIECHOWSKA mmm 1976 K40 (5.) Gliwice 56:06 56:11 K (22.)
132. 114 PIEKARZ Matgorzata mmm 1987 K30 (7.) Gliwice Druzyna Jedynki 56:06 56:11 K (23)
133. 68 KOPSZAK Zbigniew s 1961 M60 (12.) Knuréw,M50+ (6.) AKB Knuréw 56:12 56:15 M (110.)
134. 145 SULKOWSKA Julia mmm 2000 K20 (2.) Ksigzenice Sulek team 56:09 56:17 K (24)
135. 61 KASPER Ilwona mmm 1975 K40 (6.) Knurow,K30-49 (4.) KB Orly z Knurowa 56:46 56:54 K (25))
136. 148 SZOPINSKI Mateusz mmm 1992 M30 (27.) Knurow,M30-49 (21.) 56:49 56:58 M (111.)
137. 172 ZAREMBA Tadeusz mmm 1954 M60 (13.) 55+ (9) Gliwice Stary Hangar Fitnes Klub Gliwice 57:12 57:13 M (112.))
138. 81 KUREK Patrycja mmm 1988 K30 (8.) Knurow,K30-49 (5.) KB Orly z Knurowa 57:14 57:17 K (26.)
139. 139 SLOMINSKA Mariola mmm 1983 K30 (9.) Knurow,K30-49 (6.) KB Orly z Knurowa 57:14 57:18 K (27.)
140. 29 PELC Czestaw mmm 1957 M60 (14.) Rybnik 57:48 57:55 M (113))
141. 133 RYBARZ Ewa mmm 1983 K30 (10.) Zernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 59:20 59:32 K (28.)
142. 48 HANO Jan mmm 1947 M70 (4.) 55+ (10) Gliwice 1:00:12 1:00:21 M (114.)
143. 122 POREBA Barttomiej mmm 1980 M40 (39.) Knurow,M30-49 (22.) vibovit knuréw 1:00:30 1:00:43 M (115.)
144, 176 ZWOLSKI Aleksander mmm 1959 M60 (15.) Rybnik 1:01:00 1:01:05 M (116.)
145. 36 GOLAWSKA Ewa mmm 1986 K30 (11.) Ornontowice Dzieci Lasu 1:01:25 1:01:34 K (29.)
146. 19 DELEWSKI Dariusz mmm 1970 M50 (14.) Zabrze Night Runners Zabrze 1:01:45 1:01:55 M (117.)
147. 174 ZEMLA Piotr mmm 1969 M50 (15.) Gliwice 1:02:11 1:02:20 M (118.)
148. 25 DZIEKANOWSKA Agnieszka  pumm 1978 K40 (7.) Knurow,K30-49 (7.) Klub Leniwych Biegaczy 1:02:14 1:02:26 K (30.)
149. 97 MAZUR Roman mmm 1963 M50 (16.) Knuréw,M50+ (7.) 1:02:22 1:02:30 M (119.)
150. 88 MACIEJEWSKI Wiestaw mmm 1945 M70 (5.) 55+ (11) Knuréw,M50+ (8.) AKB Knuréow 1:02:40 1:02:47 M (120.)
151. 52 HUBKA Kazimiera mmm 1958 K60 (3.) (14) Zabrze 1:03:10 1:03:17 K (31.)
152. 31 FROST Joanna mmm 1970 K50 (6.) Knurow,K50+ (3.) KB Orty z Knurowa 1:03:21 1:03:32 K (32.)
153. 155 TOLL Katarzyna mmm 1975 K40 (8.) Gliwice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 1:03:28 1:03:40 K (33)
154. 127 RESZKA Andrzej mmm 1966 M50 (17.) Knurow,M50+ (9.) Klub Leniwych Biegaczy 1:04:34 1:04:46 M (121.)
155. 113 PAWLICZEK lzabela mmm 1985 K30 (12.) Czerwionka-Leszczyny Klub Leniwych Biegaczy 1:04:34 1:04:46 K (34)
156. 109 CIESZYNSKA Jolanta mmm 1962 K60 (4.) Knurow,K50+ (4.) KB Orty z Knurowa 1:05:03 1:05:09 K (35)
157. 53 HUZIOR Ela mmm 1970 K50 (7.) Orzesze Elabiega 1:05:52 1:06:02 K (36.)
158. 78 KULIK Agnieszka mmm 1978 K40 (9.) Knurow,K30-49 (8.) Dzika Marchew 1:07:07 1:07:16 K (37.)
159. 38 GORECKA-WROBEL Jolanta  gymm 1980 K40 (10.) Gliwice 1:09:30 1:09:37 K (38.)
160. 69 KOZACZKIEWICZ Helena mmm 1955 K60 (5.) Knurow,K50+ (5.) KB Orty z Knurowa 1:12:19 1:12:22 K (39.)
161. 119 PLUTA Elfryda mmm 1944 K70 (1.) Knurow,K50+ (6.) KB Orty z Knurowa 1:24:39 1:24:42 K (40.)
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