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1. 118 KOLARSKA Nadia 2008 Nordic Team Czestochowa 39:54
2, 155  SLUSARCZYK Karolina 2004 Wesoty Borsuk Team 40:43
3. 150 ROCHNIA Laura 2005 NORDICUS Strzybnica 40:54
4, 161 SZCZYGIEL Eliza 2008 46:45
5. 141 OZIEBLO Maja 2014 STADION SLASKI 49:35

130 LABUS Marzena 1986 NORDIC SPORT 2021 35:07
109 GERLE-KOTULA Anna 1986 38:06

N

1. 129 KWECZKA-JANECZEK Anna 1980 Nordic Team Czestochowa 35:30
2. 121  KOSMALA Aneta 1978 NORDIC SPORT 2021 37:03
3. 125 KOZAK Renata 1975 Nordic Team Czestochowa 38:41
4, 119 KORPOK Aleksandra 1973 NORDICUS Strzybnica 39:57
5. 149 ROCHNIA Katarzyna 1980 NORDICUS Strzybnica 40:45
6. 123 KOWALCZYK Joanna 1973 Lux Torpeda Matopolska 41:30
7. 136 MIECZKOWSKA Katarzyna 1973 45:37
8. 163 TREFON Sylwia 1978 Bobry Walking 50:23

1. 115 KAMINSKA Beata 1969 Nordic Team Czestochowa 38:53
2. 120  KOSCIEN Joanna 1968 Bobry Walking 39:41
3. 104 CHOMNICKA Beata 1970 Lux Torpeda Matopolska 41:02
4, 113 HILGNER Katarzyna 1971 NORDICUS Strzybnica 41:05
5. 106 CZUBASIEWICZ Monika 1970 NORDICUS Strzybnica 41:22
6. 139 NOWAK Ewa 1966 STADION SLASKI 4407
7. 131 LACHNIK Grazyna 1969 44:51
8. 160 SZCZESNY Danuta 1964 NORDICUS Strzybnica 45:46
9. 146  PISARSKA Barbara 1970 NORDICUS Strzybnica 46:19
10. 147 POPCZYK Ewa 1965 Harpagan Sosnowiec 47:08
11. 111  GORECKA Iwona 1965 STADION SLASKI 48:45
12. 140 OSRODKA Jolanta 1967 NORDICUS Strzybnica 49:57

1. 162 SZENDZIELORZ llona 1957 MALINOWE GWIAZDY 38:53
2. 133 LIBARDI-KLYS Sylwia 1959 40:23
3. 169 WOJTYCZKA Alicja 1959 43:48
4. 157  SOSIN Barbara 1953 STADION SLASKI NW 44:29
5. 144  PIPIRO Grazyna 1957 Kobiety na 5 + 44:47
6. 167 WIKTORZAK Elzbieta 1960 Stadion Slgski 45:31
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7. 166 WIERACHOWSKA Zofia 1961 Bobry Walking 49:29
8. 122 KOSZUCKA Barbara 1959 Bobry Walking 49:30
9. 173 ZYDEK Ewa 1953 Bobry Walking 50:39

1. 137 MROWIEC Maria 1943 SieChodzi 48:43
2. 171  ZIEBA Julia 1944 STADION SLASKI NW 48:43
3 153  SLUSARCZYK Danuta 1952 Wesoty Borsuk Team 50:04

1. 168  WOJTASINSKI Daniel 1978 Nordic Team Czestochowa 34:07
2, 156  SLUSARCZYK Marcin 1979 Wesoly Borsuk Team 35:14
3. 103 BUL Dariusz 1974 trenujenordicwalking.pl 35:19
4, 143  PILARZ Tomasz 1980 NORDICUS Strzybnica 35:38
5. 127 KRUGIOLKA Grzegorz 1982 Aktywnie w Pniewach 35:58
6. 154  SLUSARCZYK Grzegorz 1974 Wesoly Borsuk Team 40:08
7. 110 GESIARZ Robert 1980 Jest Lepiej 47:11

1. 175 CYRUS Bogdan 1970 Luki Team Polska 32:05
2. 159 SPYCHALA Lestaw 1966 Polipack Team GWE 34:33
3. 102 BREWKA Joachim 1964 NORDIC SPORT 2021 36:26
4, 148 RAJEK Tomasz 1968 Nordic Team Czestochowa 37:15
5. 108 ERNT Grzegorz 1965 Bobry Walking 38:48
6. 174 NAHAJOWSKI Mirostaw 1968 Elmir Team Lubliniec 39:23

1. 179  MALKA Marian 1959 34:57
2, 124 KOWALCZYK Tadeusz 1954 Lux Torpeda Matopolska 36:45
3. 164  UJEJSKI Zbigniew 1958 Stowarzyszenie Kijomaniacy 37:26
4. 112  GORECKI Janusz 1962 STADION SLASKI 43:31
5. 165 WADOWSKI Henryk 1955 BOBROWNIKIL.TV 50:37
6. 138 NIEMIEC Bogdan 1959 NORDICUS Strzybnica 53:22

1. 152  SLUSARCZYK Andrzej 1950 Wesoty Borsuk Team 37:00
2. 170  ZBIKOWSKI Wactaw 1948 37:15
3. 178 OCYSEK Zygmunt 1948 STADION SLASKI 39:50
4, 134 MACHOWSKI Jan 1950 Lesne Ludki Zarki Letnisko 40:29
5. 105 CIEPLINSKI Jan 1952 Bytomski Uniwersytet Trzeciego Wieku  41:48
6. 151  RURANSKI Jerzy 1948 Stadion Slgski 44:07

Number of records: 64

N



