
Bieg - 5km
1. 11 CHMAJ Piotr 1997 (Łańcut) 19:16 19:18 M (1.)
1. 167 SZCZUDRAWA Dariusz 1979 (Nowa Dęba) 19:18 19:18 M (1.)
3. 238 SETLAK Michał 1999 20:40 20:42 M (3.)
4. 200 ZIĘBA Zbigniew 1983 KS Ryglice 21:23 21:25 M (4.)
5. 222 TWARDOWSKA Anna 2000 21:39 21:41 K (1.)
6. 227 ROJEK Józef 1967 22:19 22:22 M (5.)
7. 62 KLOC Kamil 1989 Dzikie Mustangi 23:13 23:14 M (6.)
8. 119 PEŁDIAK Mateusz 1989 KB Athletic Zręcin / Pawko Runner Team 23:13 23:14 M (7.)
9. 89 LEŚKO Konrad 1992 (Palikówka) 23:25 23:29 M (8.)
10. 244 ZNAMIROWSKI Krzysztof 2000 23:44 23:47 M (9.)
11. 38 GRABOWY Dominik 1993 (Ropczyce) 24:38 24:41 M (10.)
12. 12 CHMIEL Bartosz 2003 (Ropczyce) 24:44 24:46 M (11.)
13. 14 CHMURA Anastazja 2003 (Ropczyce) 24:53 24:55 K (2.)
14. 251 FRYSZTAK Piotr 1979 24:59 25:05 M (12.)
15. 100 MĘDREK Wojciech 1990 (Dębica) 25:04 25:09 M (13.)
16. 235 TOKARZ Jakub 2008 25:22 25:38 M (14.)
17. 131 RĘPALSKA Agata 1986 (Krościenko Wyżne) 25:43 25:45 K (3.)
18. 25 FRANCZYK Wiesław 1980 Jak nie My to kto? Ropczyce 25:43 25:47 M (15.)
19. 175 TOBIASZ Eryk 1994 (Ropczyce) 25:50 25:55 M (16.)
20. 59 KĘDZIOR Daniel 1995 (Dębica) 26:05 26:08 M (17.)
21. 88 KWAŚNY Witold 1977 (Sielec) 26:07 26:11 M (18.)
22. 114 PAPIERNIK Angelika 1987 (Skurowa wieś) 26:11 26:13 K (4.)
23. 197 ZAWADZKI Adam 2003 (Ropczyce) 26:12 26:14 M (19.)
24. 37 GÓRZ Anna 1975 (Żyraków) 27:05 27:09 K (5.)
25. 17 DANIEL Grzegorz 1971 (Sielec) 27:27 27:31 M (20.)
26. 66 KOŁODZIEJ Paweł 1990 AGIP 27:33 27:39 M (21.)
27. 183 URBANEK Mirosław 1983 (Ropczyce) 27:43 27:48 M (22.)
28. 203 ŻMUDA Michał 1995 Wybrzeże Klatki Schodowej 27:38 27:51 M (23.)
29. 51 JELEŃ Grzegorz 2000 Kolegium Sędziów Dębica 27:53 27:59 M (24.)
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30. 241 JEZUIT Karol 1998 27:54 28:00 M (25.)
31. 102 MELICH Roksana 1995 (Chorzów) 28:14 28:18 K (6.)
32. 36 GÓRA Marek 1976 Jak nie My to kto? Ropczyce 28:19 28:23 M (26.)
33. 148 ŚLIWIŃSKI Kamil 1983 (Sędziszów Małopolski) 28:25 28:30 M (27.)
34. 252 KUCZMA Piotr 1995 28:25 28:32 M (28.)
35. 225 PODJASEK Krzysztof 1977 28:27 28:34 M (29.)
36. 177 TOBIASZ Marcin 1993 OSP Sędziszów Młp 28:29 28:35 M (30.)
37. 250 DEMUS Aleksander 1994 28:35 28:42 M (31.)
38. 144 SIEMEK Mariusz 1977 Gang Zakręconych Mastersów 28:40 28:45 M (32.)
39. 186 WIĘCH Zbigniew 1985 (Dębica) 28:44 28:47 M (33.)
40. 129 RACHWAŁ CHMURA Magdalena 1978 Fala 28:45 28:50 K (7.)
41. 71 KOZA Jakub 1989 Kolegium Sędziów Dębica 28:44 28:51 M (34.)
42. 169 SZOT Paulina 1985 (Ocieka) 28:41 28:53 K (8.)
43. 184 WAŚNIOWSKA Magdalena 1989 Gang Zakręconych Mastersów 28:50 28:58 K (9.)
44. 233 BAŁA Mirosław 1984 28:54 28:59 M (35.)
45. 243 BARAN Andrzej 1975 29:08 29:12 M (36.)
46. 215 SĄSIADEK Justyna 1994 29:15 29:22 K (10.)
47. 1 ANTOSZEWSKI Tomasz 1987 (Ropczyce) 29:49 29:55 M (37.)
48. 92 MĄDRO Anna 1989 Dzikie Mustangi 29:45 30:01 K (11.)
49. 219 NOWACKI Janusz 2000 30:03 30:08 M (38.)
50. 248 ZIĘBA Albert 1997 30:12 30:17 M (39.)
51. 101 MĘDYGRAŁ Marcin 1988 (ROPCZYCE) 30:15 30:21 M (40.)
52. 145 SIUTA Jakub 2001 (Wielopole Skrzyńskie) 30:19 30:26 M (41.)
53. 234 KUBIŚ Mateusz 1989 30:12 30:27 M (42.)
54. 247 ZIĘBA Michał 1995 30:26 30:31 M (43.)
55. 21 DUBIEL Adrian 1994 (Ostrów) 30:31 30:36 M (44.)
56. 161 SULIK Nadia 2013 (Skopanie) 30:45 30:48 K (12.)
57. 160 SULIK Anna 1981 (Mielec) 30:48 30:50 K (13.)
58. 28 GADZIAŁA Mateusz 2012 (Malinie) 30:51 30:52 M (45.)
59. 110 NYLEC Tomek 1996 (Chotowa) 30:51 30:53 M (46.)
60. 237 NAWRACAJ Łukasz 1980 30:54 30:57 M (47.)
61. 139 SAJ Paweł 1982 Dzikie Mustangi 31:01 31:18 M (48.)
62. 230 RUDY Magdalena 1985 31:31 31:46 K (14.)
63. 76 KRAJEWSKA Faustyna 1985 (Ocieka) 31:47 32:01 K (15.)
64. 174 TAŁAJ Kamila 2000 WITAR TARNOBRZEG 32:29 32:34 K (16.)
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65. 95 MARCINIEC Anna 1994 Sportowe Świry 32:48 32:51 K (17.)
66. 176 TOBIASZ Joanna 1992 (Ropczyce) 32:49 32:55 K (18.)
67. 49 JARZĄB Dawid 1990 (Gnojnica) 33:11 33:14 M (49.)
68. 255 KLIŚ Agata 1977 33:25 33:28 K (19.)
69. 171 SZUMLAŃSKA Karolina 1997 Gang Zakręconych Mastersów 33:18 33:29 K (20.)
70. 256 KLIŚ Paweł 1972 33:25 33:29 M (50.)
71. 149 SŁOWIK Daniel 1987 Gang Zakręconych Mastersów 33:18 33:29 M (51.)
72. 133 RÓG Dominika 1990 (Zagorzyce) 33:18 33:33 K (21.)
73. 146 SIWULA Mateusz 1992 (Ropczyce) 33:39 33:46 M (52.)
74. 115 PARTYKA Wojtek 1996 (Kamionka) 33:48 33:55 M (53.)
75. 10 BUJAK-KORZEŃ Alicja 1983 (WIELOPOLE SKRZYŃSKIE) 33:54 34:03 K (22.)
76. 109 NIEMIEC Monika 1996 Dzikie Mustangi 34:02 34:18 K (23.)
77. 236 TOKARZ Adrian 1982 34:00 34:18 M (54.)
78. 223 CABAJ Dariusz 1996 34:08 34:21 M (55.)
79. 74 KOZIOŁ Sylwester 1978 Jak nie My to kto? Ropczyce 34:36 34:43 M (56.)
80. 202 ZIELIŃSKA Paulina 1999 (Gogołów) 34:39 34:45 K (24.)
81. 82 KULASA Andrzej 1967 (Boguchwała) 34:43 34:50 M (57.)
82. 240 PREDŁO Grażyna 1973 34:46 34:51 K (25.)
83. 24 FILIPOWICZ-RACHWAŁ Aleksandra 1984 (Ropczyce) 34:37 34:51 K (26.)
84. 201 ZIELIŃSKA Agata 1977 Jak nie My to kto? Ropczyce 35:01 35:05 K (27.)
85. 143 ŚCIUBA Klaudiusz 2002 (Kozodrza) 35:04 35:06 M (58.)
86. 185 WAWRZAK Marek 2001 (Kozodrza) 35:04 35:07 M (59.)
87. 113 PACH Mateusz 1980 (Tarnów) 35:05 35:08 M (60.)
88. 127 PTASZEK Ewa 1977 (Krkaów) 35:07 35:19 K (28.)
89. 117 PĘKALA Małgorzata 1983 (Czarna) 35:25 35:29 K (29.)
90. 3 BARNAK Jarosław 1990 J.P.TEAM 35:10 35:30 M (61.)
91. 188 WIKTOR Wiesław 1965 Dębickie Gepardy 35:41 35:43 M (62.)
92. 245 DZIERWA Marek 2000 35:48 35:51 M (63.)
93. 210 MARCINIEC Kamil 2013 37:09 37:11 M (64.)
94. 29 GADZIAŁA Sylwester 1981 (MALINIE) 37:11 37:13 M (65.)
95. 226 WRONA Anna 1987 37:09 37:16 K (30.)
96. 63 KLOC Magdalena 1991 Dzikie Mustangi 38:04 38:24 K (31.)
97. 72 KOZIARA Justyna 1990 Dzikie Mustangi 38:06 38:24 K (32.)
98. 258 KAMENCZAK Kamil 1991 38:06 38:25 M (66.)
99. 124 PODRAZA Stanisław 1970 (Dębica) 38:11 38:30 M (67.)
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100. 195 WYSZYŃSKA Beata 1977 (Stobierna) 38:12 38:30 K (33.)
101. 259 PIENIĄŻEK Agnieszka 1983 38:13 38:30 K (34.)
102. 87 KUREK Marzena 1979 (Głobikowa) 38:12 38:30 K (35.)
103. 19 DOMIN Angelika 1996 (Rzeszów) 38:43 38:49 K (36.)
104. 20 DOMIN Danuta 1978 (Dubiecko) 38:43 38:49 K (37.)
105. 163 ŚWIĘTOŃ Monika 1985 Czarne Gryfy 38:59 39:03 K (38.)
106. 126 PRUCHNIK Aneta 1987 (Pogórska Wola) 38:59 39:04 K (39.)
107. 212 KORDEK Monika 1987 40:24 40:32 K (40.)
108. 213 CISKAŁ Justyna 1982 40:23 40:32 K (41.)
109. 211 MARCELINA Ożóg 1986 40:24 40:33 K (42.)
110. 249 MARCINIEC Beata 1983 40:46 40:48 K (43.)
111. 218 WÓJCIK Bożena 1978 41:10 41:13 K (44.)
112. 57 KAWA Otylia 2014 Fame Dębica 43:52 43:58 K (45.)
113. 58 KAWA Wiktoria 2006 Maratończyk Dębica 43:53 43:59 K (46.)
114. 56 KAWA Barbara 1982 Maratończyk Dębica 43:55 44:01 K (47.)
115. 130 RADECKI Wojciech 1999 Wybrzeże Klatki Schodowej 44:45 45:01 M (68.)
116. 217 SCHAB Antoni 2015 48:07 48:07 M (69.)
117. 216 SZCZYREK Krzysztof 1976 48:15 48:21 M (70.)
118. 64 KLOCEK Aneta 1999 KB Athletic ZRECIN 1:01:39 1:01:41 K (48.)
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