
06/18/2023, Frysztak

M-ce Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Kategoria Wynik

BIEG 5km
1. 63 Olbrycht, Bartłomiej Binarowa KS Ryglice Sekcja Biegowa M30 (TOP3) 0:21:32,00 -- M (1.)
2. 42 Kita, Krzysztof Dąbrówka Tuchowska LKS BURZYN M30 (TOP3) 0:21:47,00 +0;00:15 M (2.)
3. 85 Smolik, Bartosz Krosno Turaszówka M30 (TOP3) 0:22:18,00 +0;00:46 M (3.)
4. 49 Kubit, Piotr Strzyżów M30 (1.) 0:22:48,00 +0;01:16 M (4.)
5. 79 Rojek, Józef Ropczyce Ropczyckie Orły M50 (1.) 0:24:04,00 +0;02:32 M (5.)
6. 43 Klatka, Kamil Krosno Athletic Zręcin M30 (2.) 0:24:30,00 +0;02:58 M (6.)
7. 114 Żybura, Krzysztof Czudec MTB CZUDEC M40 (1.) 0:24:48,00 +0;03:16 M (7.)
8. 70 Patryn, Łukasz Strzyżów POGÓRZE ULTRA TRAIL M30 (3.) 0:24:53,00 +0;03:21 M (8.)
9. 1 Adamski, Grzegorz Frysztak M30 (4.) 0:24:55,00 +0;03:23 M (9.)
10. 74 Pizło, Tomasz Rzeszów Decathlon Rzeszów M20 (1.) 0:25:19,00 +0;03:47 M (10.)
11. 78 Rogowski, Mateusz Rzeszów KS Prestige Rzeszów M40 (2.) 0:25:21,00 +0;03:49 M (11.)
12. 89 Strycharz, Jarosław Dębica 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (3.) 0:25:39,00 +0;04:07 M (12.)
13. 104 Wieszczek, Marika Wola Zgłobieńska K20 (1.) 0:25:45,00 +0;04:13 K (1.)
14. 28 Górniak, Stanisław Widacz Finisz Rymanów M50 (2.) 0:25:57,00 +0;04:25 M (13.)
15. 112 Zieliński, Sebastian Gogołów Jak nie My to kto ? M20 (2.) 0:26:00,00 +0;04:28 M (14.)
16. 22 Gajda, Roman Jaszczew MUKS Podkarpacie Jedlicze M60+ (1.) 0:27:00,00 +0;05:28 M (15.)
17. 13 Drozd, Dominim Sielec M30 (5.) 0:27:13,00 +0;05:41 M (16.)
18. 50 Kuczma, Piotr Rzeszów KS Przybyszówka M20 (3.) 0:27:22,00 +0;05:50 M (17.)
19. 55 Marzec, Justyna Łańcut K30 (1.) 0:27:37,00 +0;06:05 K (2.)
20. 72 Pitu, Pitu Lubla Winnica Sztukówka M30 (6.) 0:28:29,00 +0;06:57 M (18.)
21. 73 Piwko, Maciej Babica M20 (4.) 0:29:00,00 +0;07:28 M (19.)
22. 69 Pas, Mariusz Przemyśl M20 (5.) 0:29:15,00 +0;07:43 M (20.)
23. 32 Jajuga, Kuba Cieszyna Twój Stary™ Extreme Racing Team M30 (7.) 0:29:24,00 +0;07:52 M (21.)
24. 4 Banach, Dariusz Czeluśnica 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (4.) 0:29:26,00 +0;07:54 M (22.)
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25. 88 Stadnik, Rafał Wrząsowice ZŚDW M40 (5.) 0:29:44,00 +0;08:12 M (23.)
26. 16 Florek, Marcin Pilzno Mężczyźni św. Józefa M50 (3.) 0:29:53,00 +0;08:21 M (24.)
27. 121 Maguda, Sławomir Jasło M30 (8.) 0:30:03,00 +0;08:31 M (25.)
28. 94 Szurek, Paulina Moderówka K40 (1.) 0:30:10,00 +0;08:38 K (3.)
29. 99 Wardach, Paweł Lipiny Górne-Lewki M20 (6.) 0:30:13,00 +0;08:41 M (26.)
30. 95 Szymański, Remigiusz Medynia Łańcucka 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (6.) 0:30:13,00 +0;08:41 M (27.)
31. 57 Niedźwiecki, Paweł Rzeszów PODIUM M40 (7.) 0:30:25,00 +0;08:53 M (28.)
32. 77 Rochowski, Piotr Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza M60+ (2.) 0:30:54,00 +0;09:22 M (29.)
33. 45 Kołodziej, Tomasz Rzeszów M30 (9.) 0:31:10,00 +0;09:38 M (30.)
34. 15 Filipek, Kinga Żmiąca K20 (2.) 0:31:11,00 +0;09:39 K (4.)
35. 75 Półzięć, Jan Strzyżów Przebiegli Strzyżów M60+ (3.) 0:31:21,00 +0;09:49 M (31.)
36. 124 Głowacki, Andrzej Zegrze DWOT M50 (4.) 0:31:30,00 +0;09:58 M (32.)
37. 98 Wardach, Piotr Lipiny Górne-Lewki M30 (10.) 0:31:33,00 +0;10:01 M (33.)
38. 65 Opiekun, Jacek Ropczyce 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M30 (11.) 0:31:33,00 +0;10:01 M (34.)
39. 111 Zięba, Łukasz Dobrzechów M30 (12.) 0:31:34,00 +0;10:02 M (35.)
40. 37 Jemioła, Paulina Przedmieście Czudeckie POGÓRZE ULTRA TRAIL K30 (2.) 0:31:56,00 +0;10:24 K (5.)
41. 33 jaknajwiecej.pl, Dorota Lublin K30 (3.) 0:32:07,00 +0;10:35 K (6.)
42. 106 Witusik, Weronika Lubla K20 (3.) 0:32:24,00 +0;10:52 K (7.)
43. 103 Wieszczek, Patryk Wola Zgłobieńska M20 (7.) 0:32:40,00 +0;11:08 M (36.)
44. 24 Gałuszka, Mateusz Strzyżów 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M20 (8.) 0:32:46,00 +0;11:14 M (37.)
45. 12 Demus, Aleksander Rzeszów M20 (9.) 0:33:01,00 +0;11:29 M (38.)
46. 25 Gomółka, Jacek Zbylitowska Góra 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M50 (5.) 0:33:11,00 +0;11:39 M (39.)
47. 123 Malinowski, Karol DWOT M50 (6.) 0:33:17,00 +0;11:45 M (40.)
48. 59 Nylec, Tomek Chotowa PODIUM M20 (10.) 0:33:40,00 +0;12:08 M (41.)
49. 82 Słowik, Natalia Krosno Dziupla running team K20 (4.) 0:34:20,00 +0;12:48 K (8.)
50. 51 Lenart, Dawid Krosno Dziupla running team M20 (11.) 0:34:35,00 +0;13:03 M (42.)
51. 76 Puchalski, Waldemar Klikówka M50 (7.) 0:34:58,00 +0;13:26 M (43.)
52. 58 Nieroda, Michał Frysztak M30 (13.) 0:35:06,00 +0;13:34 M (44.)
53. 87 Sporniak, Krzysztof Targowiska M30 (14.) 0:35:16,00 +0;13:44 M (45.)
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54. 110 Zadylak, Piotr Krosno M30 (15.) 0:35:21,00 +0;13:49 M (46.)
55. 96 Trojnacki, Marcin Chorzelów 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (8.) 0:36:21,00 +0;14:49 M (47.)
56. 36 Jemioła, Wojciech Przedmieście Czudeckie POGÓRZE ULTRA TRAIL M30 (16.) 0:36:39,00 +0;15:07 M (48.)
57. 2 Arciszewski, Tomasz Frysztak Avengers M30 (17.) 0:37:07,00 +0;15:35 M (49.)
58. 101 Wasłowicz, Andrzej Zręcin 33 blp M30 (18.) 0:37:13,00 +0;15:41 M (50.)
59. 9 Czerwonka, Hubert JASŁO SPACE MORSY JASIELSKI KLUB ENDORFIN M40 (9.) 0:37:20,00 +0;15:48 M (51.)
60. 5 Bargieł, Kamil Jasło M20 (12.) 0:37:46,00 +0;16:14 M (52.)
61. 3 Bachta, Tymoteusz Jedlicze M30 (19.) 0:37:46,00 +0;16:14 M (53.)
62. 125 Leńczuk, Grażyna Jasło Beskidzkie Rysie Running Team K50 (1.) 0:37:55,00 +0;16:23 K (9.)
63. 30 Hendzel, Grzegorz Jasło 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (10.) 0:38:06,00 +0;16:34 M (54.)
64. 46 Kończyk, Natalia Rzeszów K20 (5.) 0:38:23,00 +0;16:51 K (10.)
65. 64 Olszewski, Patryk Rzemień 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M20 (13.) 0:38:37,00 +0;17:05 M (55.)
66. 120 Schodowski, Łukasz Warszawa M30 (20.) 0:38:48,00 +0;17:16 M (56.)
67. 40 Kandefer, Danuta KROSNO K40 (2.) 0:39:05,00 +0;17:33 K (11.)
68. 54 Madera, Kamil Boguchwała M20 (14.) 0:40:14,00 +0;18:42 M (57.)
69. 81 Serwatka, Marcin Smarżowa 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M20 (15.) 0:40:28,00 +0;18:56 M (58.)
70. 7 Cielak, Jerzy Paszczyna FEEGAR M60+ (4.) 0:41:44,00 +0;20:12 M (59.)
71. 113 Żurek, Jakub Ropczyce 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M20 (16.) 0:41:51,00 +0;20:19 M (60.)
72. 53 MADEJ, ANNA Jasło Beskidzkie Rysie Running Team K40 (3.) 0:42:13,00 +0;20:41 K (12.)
73. 23 Gałuszka, Barbara Jasło SPACE MORSY JASIELSKI KLUB ENDORFIN K50 (2.) 0:42:40,00 +0;21:08 K (13.)
74. 26 Góra, Tomasz frysztak M40 (11.) 0:43:01,00 +0;21:29 M (61.)
75. 41 Kazior, Marcin Łączki Kucharskie 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M20 (17.) 0:43:30,00 +0;21:58 M (62.)
76. 66 Orzechowski, Adam Ropczyce 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (12.) 0:43:31,00 +0;21:59 M (63.)
77. 105 Wilk, Mateusz Czarna 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M20 (18.) 0:44:41,00 +0;23:09 M (64.)
78. 68 Papciak, Marcin Brzyska M30 (21.) 0:44:42,00 +0;23:10 M (65.)
79. 29 Hejnar, Anna Haczów Dzikie Życie RUN TEAM K30 (4.) 0:46:41,00 +0;25:09 K (14.)
80. 6 Barszcz, Grzegorz Mielec 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (13.) 0:46:41,00 +0;25:09 M (66.)
81. 56 Misiak, Hubert Rzeszów 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M20 (19.) 0:46:41,00 +0;25:09 M (67.)
82. 92 Surdek, Waldemar Kraków M30 (22.) 0:51:08,00 +0;29:36 M (68.)
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83. 126 Moskal, Andrzej Biecz M60+ (5.) 0:53:25,00 +0;31:53 M (69.)
84. 34 Jasiński, Rafał Mielec 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40 (14.) 0:57:00,00 +0;35:28 M (70.)
85. 61 Olbrot, Seweryn Jasło M40 (15.) 0:57:00,00 +0;35:28 M (71.)

8 Ciszek, Damian Stobierna 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA M40
10 Czyżowicz, Mirosław Jasło KP PSP Dębica M40
11 Danak, Tomasz Krasne M40
14 Dzik, Grzegorz Jasło M40
20 Frączek, Piotr Jasło M40
52 Lis, Paulina Głogów Młp. Głogovia Głogów Małopolski K30
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